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Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

Introduccion

Una de las premisas de este trabajo es que los estudiantes presentan dificultades
en la comprension de textos porque durante su aprendizaje inicial no se consideran los
procesos individuales de textualizacion y comprension lectora, abusando de la
repeticion y la memorizacion. Este problema se agudiza en los niveles de educacion
superior, donde se promueve una formacion cientifica y humanistica que exige el
desarrollo de habilidades analiticas y un pensamiento critico.

Si bien en el discurso pedagogico que se maneja hoy en dia se mencionan técnicas
que permiten al estudiante gestionar y organizar mejor su conocimiento, como son el
cambio conceptual o el constructivismo, lo cierto es que en la practica docente atn
persiste una fuerte inclinacion conductista. Se habla entonces de un apropiamiento
superficial de tales conceptos, usados por muchos, pero entendidos por pocos, a partir
del cual se infiere que todas las metodologias son aprendizaje significativo y
contribuyen a lo mismo.

La dificultad persiste porque no se puede determinar cémo y cuando intervenir,
pues el bajo rendimiento en lectura se presenta desde la primaria, y en este influyen
factores socioculturales y brechas de género como los mas evidentes. En el informe
Delors de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [Unesco] (1996), se establecen los pilares basicos de la educacion del siglo XXI:
aprender a conocer, aprender a ser, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a aprender. Esto obliga al desafio pedagogico de formar egresados con un
perfil profesional que encierran estas ideas.

Con la evolucion de la educacion, se hace prioritario aplicar algunas estrategias de
ensenanza que favorezcan el aprendizaje significativo, en el cual se evidencian los
esquemas, los mapas conceptuales, los resimenes, las analogias, las redes semanticas,
por mencionar algunas. Se espera que el educando ya no retenga o guarde informacion
de forma exacta, sino que adopte una actitud consciente y responsable, con un rol
activo en la construcciéon de su propio conocimiento, y que el docente, mas que un
simple transmisor y evaluador de informacion, garantice la correcta produccion de
nuevos conocimientos.
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Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

Capitulo |
Comprension y velocidad lectora

La lectura es una habilidad imprescindible para conocer y desenvolverse en la
sociedad. Su objetivo final es la asimilacion clara del conocimiento, pero esta
comprension lectora es la consecuencia de diferentes procesos mentales afinados con
el dominio de la fluidez y la interpretacién, por mencionar las mas estudiadas. Hasta la
mitad del siglo XX, era la decodificacion de la informacion la condicion necesaria para
comprender los contenidos; hoy en dia, los nuevos paradigmas educativos proponen la
correspondencia interrumpida entre el lector y el libro, como un proceso esencial en la
construccion de los significados.

Esta compleja labor demanda del individuo un bagaje 1éxico preexistente en su
memoria, el cual es el punto de partida para el reconocimiento de los patrones graficos
que conforman los textos y, por ende, del correcto desarrollo en la construccion
semantica. Un lector entrenado no analiza cada patréon: con solo reconocer alguna
palabra se activa de manera automatica su significado y su pronunciaciéon. Por el
contrario, a individuos con limitaciones para procesar y recordar informacion les
tomara mas tiempo descifrar las unidades, y su lectura se hara lenta, complicando la
percepcion de los conceptos.

Por lo expresado lineas arriba, se deduce que la velocidad de lectura es un
elemento relevante del proceso de aprendizaje, que predice el grado de competencia
lectora con eficiencia. Esta capacidad para reconocer las palabras con inmediatez
permite poner atencion al acto de pensar sobre los significados o inferirlos del texto; y
esta habilidad en una etapa de estudio superior es necesaria, pues se le demanda al
estudiante comprender una serie de contenidos mas elaborados, bajo una mirada
critica y un juicio logico.

Comprension lectora

Muchos paises han dedicado sus esfuerzos a resolver un problema que atane al
ambito laboral y cultural, pero, sobre todo, al educativo, relacionado con la dificultad
de las personas para comprender un texto. A pesar de que saben leer y dedican mucho
tiempo a realizar labores profesionales de gran exigencia, son incapaces de adquirir
conocimientos nuevos para ser mas resolutivos en cuestiones cotidianas. Se asume que
la lectura es una habilidad compleja que involucra una actitud intencional y voluntaria,
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cuya finalidad es la comprension de cualquier material escrito; lograrlo requiere de
habilidades basicas para reconocer las letras y palabras escritas. Sin embargo,
comprender los conceptos y las ideas implicadas exige habilidades de alto nivel basadas
en el procesamiento del texto.

Por lo tanto, la comprension lectora se convierte en el objetivo fundamental de la
lectura y depende de procesos cognitivos complejos que permitan una representacion
coherente del significado. Los estudiantes necesitan de una ensefianza explicita en
habilidades y estrategias lectoras para adquirir habilidades basicas asociadas a la
comprension lectora referidas a la construccion de inferencias, la comprension de la
estructura del texto y la autorregulacion. De esta manera, es posible construir un
conocimiento coherente que le permita vincular los conocimientos previos con las
ideas expresadas en el texto.

Durante los tltimos anos, ha surgido una creciente preocupacion respecto a la
evaluacion educativa y los malos resultados que arrojan. Las estadisticas son
desfavorables y hablan del poco habito de lectura en el ciudadano; ademas del impacto
negativo en la adopcion de metodologias que le permitan acercarse al material escrito
sin cometer errores de interpretacion. Dicha situacion coloca en el centro de la
discusion el problema de la comprension lectora en el pais — un tema relevante a nivel
mundial - y la importancia de fomentarla en la educacion formal. Esto se evidencia en
la cantidad de estudios realizados hasta la actualidad con diversidad de alcances,
enfoques, métodos y disenos.

En relacion con las ultimas investigaciones y los diversos modelos de lectura
propuestos, la definicion de la comprension textual ha ido variando en el tiempo. El
informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD),
llamado Programme for International Student Assessment [PISA] (2019), la concibe
como un proceso complejo que implica realizar inferencias, interpretaciones y
establecer conexiones logicas entre las ideas, con el fin de crear el significado de un
texto. Las habilidades de la competencia lectora son claves para el éxito académico y el
crecimiento individual, ya que permiten participar en las sociedades modernas, las
cuales recompensan a las personas no por sus conocimientos, sino por su destreza para
generar cambios con lo que ya saben.

La competencia lectora pone énfasis en la capacidad de aplicar y utilizar la
informacion adquirida a traves de la lectura. Para Vélez-Medina (citado en Ortiz-
Salazar, 2019), la lectura se define como un acto autodirigido, cuyo objetivo es extraer
significados, pero también es un medio que permite examinar su comprension a traves
de un analisis evaluativo. Este proceso involucra tanto a docentes como estudiantes, y
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dara lugar a una multiplicidad de estrategias que brindaran soluciones a los distintos
problemas que surgen al momento de leer.

La lectura, por lo tanto, es una actividad cognitiva aprendida, que requiere de
procesos conducidos intencionalmente, los mismos que deben armonizar con algunas
otras destrezas de la persona, como son los conocimientos previos, la capacidad de
generar inferencias, los niveles de memoria operativa, los diferentes mecanismos
cognitivos, entre otros. En tal sentido, la comprension lectora se convierte en un
gjercicio cotidiano, indispensable para estructurar, reflexionar y actualizar la
informacion que tenemos acerca del mundo.

Sin embargo, conseguir una competencia lectora Optima no descansa
exclusivamente sobre técnicas aplicadas de manera indefinida; supone, ademas,
generar experiencias significativas que faciliten modelar y aprehender nuevas
habilidades para asi enfrentar los diferentes propositos comunicativos. Surge de
inmediato la figura del docente, quien plantea propositos conscientemente
establecidos para facilitar la interaccion del alumno con los aspectos referidos a la
variedad de textos, géneros y contextos comunicativos, utilizando ejemplos explicitos
para otorgar sentido al texto y de esta manera ofrecer informacion relevante que haga
de la lectura una actividad mas placentera.

Resulta prioritario conocer aquellas estrategias recurrentes por los estudiantes,
descubrir como suelen utilizarlas y precisar en qué grado afectan su nivel de
comprension. Partir de la idea de que algunas estrategias son innatas a los seres
humanos seria un error. Se debe dirigir el uso de tales estrategias para que puedan
elaborar una idea global del contenido; ademas de otorgarles un tiempo prudencial que
les ayude a organizar y conectar la informacion recabada, respetando las caracteristicas
propias de la secuencia discursiva del texto segin el género escogido.

La competencia lectora es un aprendizaje continuo que requiere de tiempo y
dedicacion; a su vez, es un proceso progresivo de gran complejidad que no depende
tnicamente del disefio de estrategias didacticas de comprension. Asimismo, se ve
afectado por distintos factores relacionados con el interés, la motivacion, el sentido de
responsabilidad y las expectativas de quien lee, entre otras tantas. Adicionalmente, se
suman otros aspectos ligados a las diferencias culturales, sociales y econdmicas;
mencion aparte es el contexto en el cual el lector emplea sus conocimientos previos y
los transforma mediante la interaccion con las personas y las fuentes de informacion
disponibles.

13
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Otro causal determinante ha sido la presencia de las nuevas tecnologias, cuya
influencia ha motivado cambios en la manera como la gente lee e intercambia la
informacion, poniendo especial énfasis en el aspecto visual, en menoscabo de la lectura
tradicional. Viramontes et al. (2019) mencionan que la comprension lectora se relaciona
de forma directa con el rendimiento académico; leer es clave para el desempeno
profesional y el ejercicio de la ciudadania, pues se desarrollan habilidades cognitivas
que permiten gestionar la informacion segun las necesidades e intereses; ademas, su
ausencia limita el espiritu critico, impide interactuar en diversos contextos mediante el
lenguaje oral y escrito, y restringe la posibilidad de intervenir en la evolucion de las
sociedades.

De otro lado, existen antecedentes que resaltan la presencia de docentes con
limitantes para percibir la relacion entre las estrategias de lectura y la comprension del
estudiante. En este grupo, suele persistir el apego inconsciente hacia una instruccion
mecanica, enfocada en la trasmision del conocimiento a través de la repeticion y, por
tal motivo, consideran que la comprension lectora es una capacidad adquirida
previamente. En ambas circunstancias, sus efectos tienden a agudizar los bajos
resultados académicos.

En ese contexto, frente a lo complicado que resultaria actuar sobre variables
complejas, como son la condicion socioeconomica, el nivel de escolaridad de los padres,
entre otras, termina siendo importante atender la comprension lectora como un
proceso constructivo e integrador, en el marco de la interaccion necesaria entre el
lector, el texto y el entorno. Entender que el nivel de comprension y el rendimiento
académico se relacionan con lo mucho o poco que se aprende en el aula, por medio de
la lectura, puede dar luces sobre el uso de estrategias que beneficien la comprension
lectora.

Niveles de comprension lectora

La bisqueda de significados es la caracteristica mas importante del proceso de
lectura, a diferencia del lenguaje oral, en donde existen dos interlocutores en sintonia,
el lector debe construir su aprendizaje exclusivamente a partir del texto, en ausencia
de un autor. Este debe ser capaz de organizar e interpretar el contenido a lo largo de la
lectura, e incluso después, estableciendo relaciones de causalidad entre los elementos
textuales, evaluando el significado en repetidas oportunidades y reconstruyéndolo a
medida que surgen nuevas percepciones, aportando su conocimiento extratextual en
determinados momentos. Se entiende de lo anterior que el acto de comprender algin
texto escrito exige del individuo una participacion activa y dinamica.
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La lectura es una conducta inteligente que va mas alla de la producciéon
constructiva del texto. Saber leer no es suficiente; se debe plantear el texto como un
problema en cuya resolucion el lector debe hacer uso de todos sus esquemas
conceptuales para tratar de comprender. Con esa finalidad, es imprescindible saber
dominar un buen namero de conceptos y poder vincularlos sintacticamente. La
comprension es producto de una interaccion continua entre el texto escrito y el sujeto
lector, quien aporta intencionadamente sus conocimientos previos y sus capacidades
de razonamiento para elaborar una interpretacion coherente del contenido.

En el mensaje escrito no aparece la informacion completa, sino que el autor la
construye con los datos que considera necesarios, suponiendo que hay mucho de obvio
e implicito, para que un receptor los entienda a traves de la interpretacion, las
inferencias e integraciones. La lectura comprensiva es un mecanismo positivo en el cual
se busca una representacion profunda de lo que el autor quiso comunicar en un texto,
activando el pensamiento critico, creativo y divergente de quien lee. Por eso es posible
afirmar que la construccion de significados expone en cierto modo el caracter del
individuo y su personalidad.

La comprension lectora es una destreza lingiistica que nos acompana desde la
infancia. Involucra varios niveles y su evolucién esta subordinada a una serie de
estrategias de razonamiento, aunados a la disposicion y los conocimientos previos del
lector, pero, sobre todo, es mas significativo el aporte de su experiencia al texto que la
misma informacion obtenida. En este tipo de aprendizaje el sujeto se ve obligado a
experimentar por cada una de las etapas, con el objetivo de conseguir una comprension
global de la estructura textual; asi, mediante la recopilacion de conceptos llega a una
interpretacion y posteriormente termina con una reflexion acerca de lo que revisa.

Existe una variedad de investigaciones, en estos ultimos anos, dedicadas a
describir los niveles de comprension lectora alcanzados por los estudiantes en sus
diferentes etapas educativas, entre las mas significativas estan las de Andrade & Utria
(2021); Castillo-Torres & Bastardo-Contreras (2021); Laurente (2021); Pazmino (2021); y
Rivadeneira-Ochoa & Cardenas-Cordero (2021). Al ser la comprension una sucesion de
estadios donde prima la interaccion entre el texto seleccionado y la persona que lee, se
puede rescatar una division con tres niveles caracteristicos, que son los siguientes:

La comprension literal

Es el nivel mas basico de la comprension, en el cual el lector desarrolla la capacidad
de reconocer, extraer y recordar la informacion que aparece explicita en un texto. Se
produce la reconstruccién del texto no mecanica, pues se reconoce la estructura base
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del texto. Asi lo sostienen Cardenas et al. (2021), cuando mencionan que el lector puede
reconocer los signos lingtisticos, manejar el vocabulario, descubrir las ideas principales
y entender la estructura general del texto; es decir, tiene la capacidad de identificar las
ideas centrales, datos, hechos y subyacentes de los parrafos, y de organizar las
secuencias de los acontecimientos. En una lectura literal se ubican e identifican los
elementos del texto de la siguiente manera:

o Ideas principales: la idea mas importante de un parrafo o del relato.

e Secuencias: se identifica el orden de las acciones.

e Por comparacion: se identifican los caracteres, tiempos y lugares explicitos.
e De causa o efecto: se identifican las razones explicitas de ciertos sucesos.

En ese aspecto, el lector es capaz de recordar, comparar y ubicar caracteres como
los nombres, personajes, el tiempo y el lugar del relato, ademas de las razones explicitas
de ciertos acontecimientos o acciones. Asi también lo remarca Pinzas (citado en
Cunachi & Leyva, 2018), ya que en este nivel es posible identificar los datos
explicitamente visibles en el texto, con ayuda del reconocimiento o por la evocacion de
los hechos. En este nivel también se produce en el primer acercamiento al texto, se
recogen informaciones especificas del contenido empleando las mismas expresiones
del texto o parafraseadas incluyendo sin6nimos.

La reorganizacion de la informacion

Se lleva a cabo una lectura mas profunda del texto, en la que el lector reconoce las
ideas que se suceden y el tema principal del texto y reorganiza los datos mas relevantes
del material ordenandolos mediante procesos de clasificacién. Ademas, jerarquiza la
informacion para expresarla en esquemas graficos a través del uso de conceptos
vinculados por simbolos, como son un mapa o red conceptual, que indican relaciones
entre ellos. Se procura una sintesis logica con fines autodidactas, en la cual se resefia la
lectura del texto usando palabras propias. Dichos organizadores permiten visualizar y
entender la distribucion del conocimiento que un alumno tiene sobre un tema
determinado.

En este nivel median procesos psicologicos que buscan extraer los vinculos
presentes entre los elementos del texto para alcanzar una representacion semantica, la
cual supone una seleccion y sintesis de la informacion; es decir, a través de las
experiencias previas el lector genera una representacion organizada del contenido del
texto. Al respecto, el saber que posee el individuo se construye a partir de su entornoy
la lectura; por lo tanto, quien posea un habito de lectura frecuente se mostrara mas
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competente en la reorganizacion de la informacion que aquel que lee menos y conoce
poco del mundo.

La comprension inferencial

Las inferencias se definen como un proceso cognitivo crucial en la comprension
lectora a nivel cognitivo y pedagogico, ya que permiten organizar las estructuras del
conocimiento a partir de la informacion nueva. El lector debe buscar elementos no
explicitos en el texto a través de conjeturas para definir el tema, sentido y proposito del
texto. Existen dos caracteristicas vinculadas con la realizacion de las inferencias y la
estructura textual: la coherencia, definida como la conexién conceptual entre los
elementos del conocimiento que el texto activa en funcion a su base y macroestructura
textual; y la cohesion, que es la presencia progresiva de elementos superficiales que
permiten una conexion secuencial.

Durante esta etapa se produce la identificacion de la red de relaciones y
asociaciones entre los significados que permiten leer entre lineas, presuponer o
deducir aquello implicito. Agregan Julcamayan & Garcia (2019) que el lector recurre a
su conocimiento previo y lo combina con el contenido del texto para formular hipotesis.
De esta manera, es capaz de inferir algunos detalles adicionales, agregar nueva
informacion, proponer secuencias sobre acciones, descubrir relaciones de causa-
efecto, interpretar un lenguaje figurativo o anticipar acontecimientos, para lograr
conjeturas y formular nuevas ideas. En este nivel se pueden incluir las siguientes
operaciones:

e Inferir detalles adicionales para lograr un texto mas informativo y
convincente

e Inferir ideas principales que no aparecen de forma explicita en el texto

e Inferir secuencias sobre posibles acciones en un escenario con un final
alternativo

o Inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipotesis sobre las
intenciones del autor, las motivaciones o caracteres y sus relaciones en el
tiempo y el lugar

e Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa

e Interpretar un lenguaje figurativo para inferir la significacion literal de un
texto
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Asimismo, existen tres tipos de inferencias: las referenciales, que son posibles
relaciones entre el elemento de una proposicion con otro antes mencionado; las
integradoras, que evidencian relaciones semanticas entre las proposiciones; y las
elaboradas, que completan y enriquecen la representacion mental del texto, plantean
la superestructura y anticipan el contenido. En la misma linea, Leyva et al. (2022)
agregan que en el nivel inferencial se produce una etapa deductiva, en la cual se
deducen aspectos particulares de la lectura a partir de un significado global del texto;
y otra inductiva, cuando el lector utiliza las proposiciones particulares para hacer
generalizaciones del contenido textual.

En conclusion, el lector se involucra en una interaccion constante con la lectura,
en la cual vincula sus vivencias con las situaciones propuestas en el texto, desarrollando
una serie de competencias cognitivas que le permiten elaborar inferencias. Dicha
habilidad es clave para el proceso de comprension lectora, pues se logra ampliar el
repertorio de saberes previos, analizar la informacion obtenida, formular juicios y
tomar decisiones. Estas conjeturas resultan de un alto grado de abstraccion, debido a
que alcanzar la comprension inferencial significa relacionar todos los elementos
textuales mediante el contraste de diferencias y semejanzas, asi es posible incorporar
nuevos conocimientos.

La lectura critica

Es un nivel ideal en el cual el lector es capaz de argumentar para expresar juicios
valorativos propios y de caracter subjetivo sobre el texto leido. Se hace manifiesta una
postura individual y reflexiva sobre las intenciones del autor, pero ello no implica que
se acepte todo lo que este propone, incluso, se puede rechazar el contenido y
cuestionarlo. La lectura critica tiene un caracter evaluativo que abre paso a los
argumentos, los cuales se formulan en funcion de la formacion del lector, el saber
aprendido acerca del mundo, la capacidad de criterio y los conocimientos que nacen
de la lectura. Los juicios toman en cuenta cualidades de exactitud, aceptabilidad,
probabilidad y pueden ser:

o Realidad o fantasia: se recurre a la experiencia del lector con aquello que lo
rodea o con los relatos.

e Adecuacion y validez: se compara lo escrito con otras fuentes de
informacion.

e Apropiacion: asimilarlos depende de una evaluacion relativa en diferentes
partes.
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e Rechazo o aceptacion: depende del codigo moral y el sistema de valores del
lector.

En esta instancia los procesos cognitivos son mas complejos; las personas
comprenden de manera significativa el texto y lo relacionan con su entorno inmediato.
A diferencia de los niveles anteriores, en este intervienen todos los ya mencionados;
asi, a partir de la decodificacion de los elementos textuales explicitos y sumada la
capacidad de interpretacion implicita del texto, el lector puede dialogar y contrastar su
punto de vista con el de otros autores en torno a un mismo tema. Esta habilidad es
considerada como el resultado mas relevante dentro del aprendizaje de la comprension
lectora.

La apreciacion lectora

Esta ligada al impacto psicologico y estético del texto sobre el lector. Se observa
cuando es posible expresar comentarios emotivos con base en un analisis profundo
acerca de la estructura formal del contenido. A este nivel, la persona es capaz de emitir
juicios acerca del estilo literario y las caracteristicas textuales que usa el autor, como
pueden ser el humor, el empleo de la ironia o el doble sentido. Se refiere a un nivel
metalinguistico vinculado con las actividades de la reflexion en uso de un mismo
lenguaje, que implica un dominio inherente de las reglas gramaticales, el conocimiento
de los modos de la lengua, una evidente capacidad de autocorreccién, ademas de la
facultad para revisar los enunciados de otros.

Dicha actividad metalingtistica se desarrolla progresivamente y se lleva a cabo de
manera consciente y reflexiva, puesto que el lector es capaz de explicar los usos
lingtiisticos y proponer observaciones sobre su pertinencia en el texto. Esta conciencia
conduce a la reflexién y el analisis, lo cual permitedar apreciaciones objetivas e
inferencias sobre relaciones logicas y de espacio; de esta manera, el individuo
demuestra un gran dominio de criticidad. En este nivel, el lector es capaz de realizar:

o Inferencias sobre relaciones logicas: motivos, posibilidades, causas
psicologicas y causas fisicas.

o Inferencias restringidas al texto: relaciones espaciales y temporales,
referencias pronominales, ambigiiedades léxicas y relaciones entre los
elementos de la oracion.

La actividad de leer implica un esfuerzo sustancial por extraer y descifrar el
significado comprendido en el texto. Tal proceso es dinamico, constante e inacabable,
con la usual presencia de picos de incomprensionque terminan por ayudar en la
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configuracion gradual del filtro de la critica. A través de ella, se somete a toda la

informacion recabada para que sea guardada en la memoria como pareceres
particulares.

Tabla 1 - Niveles de comprension lectora a partir de Alliende y Condemarin

Niveles Descripcion Indicadores
Nivel 1. Reconocer y recordar la — Localizar e identificar los
Comprension  informacion del texto. elementos.
literal — Reconocer detalles (nombres,
tiempo).
— Reconocer ideas principales-
secundarias.
— Reconocer las relaciones causa-
efecto.
— Reconocer rasgos de los
personajes.
— Recordar hechos, épocas y lugares.
Nivel 2. Reorganizar informacion — Categorizar personas, objetos,
Reorganizar a partir de clasificacion y lugares. Reproducir texto de forma
informacion sintesis. esquematica.

— Resumir el texto.
— Sintetizar ideas, hechos, etc.

Nivel 3. Crear hipotesis a partir — Inferir detalles adicionales.
Capacidad del saber previo e ideas — Inferir las ideas principales.
inferencial implicitas del texto. — Inferir las ideas secundarias.
Interpretar el texto. — Inferir caracteristicas del
personaje.
Nivel 4. Reflexionar sobre ideas — Reflexion o juicio sobre la realidad.
Lectura del texto y relacionar con — Reflexion o juicio sobre la fantasia.
critica otras fuentes de — Reflexioén o juicio de valores.
informacion.
Nivel 5. Impacto psicologico y — Inferir relaciones logicas:
Apreciacion estético del texto. posibilidades, motivos, causas
lectora Reflexion sobre la forma psicologicas vy fisicas.
del texto. - Inferencias restringidas al texto
sobre

— relaciones espaciales y temporales.

— Inferir ambigiiedades léxicas,
referencias pronominales,
relaciones entre elementos de la
oracion.

Nota. Tomado de Barrachina (2019).
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Factores de la comprensidn lectora

Al ser la lectura un proceso constructivo individual e interactivo, para comprender
un texto son necesarios la memoria, la inferencia, la interpretacion, la identificacion, la
precision lingiistica y el sentido critico. Sin embargo, no pueden quedar al margen
otras condiciones ligadas a lo estratégico y metacognitivo. Castrillon et al. (2020)
indican que la comprension lectora es el resultado de la aplicacion de estrategias
metacognitivas cuyo fin es recopilar informacion importante. De esta manera, el
individuo puede acercarse a distintos tipos de textos, y a través del analisis y la
contextualizacién descubrir el dialogo establecido entre el autor, el lector y los
contenidos de la lectura.

En el proceso de lectura y de comprension lectora intervienen multiples factores
de distintas dimensiones: la cognitiva, cognitiva-lingtistica y socioafectiva:

Dimensién cognitiva

Los procesos cognitivos son operaciones mentales que se utilizan para el
procesamiento de la informacion referente al entorno cotidiano y asi llegar a
comprenderla. Estas sistematizaciones y competencias cognitivas ayudan en el
desarrollo de acciones mas complejas como la lectura, la comprension y las creencias,
permitiendo mejorar la ejecucion de las tareas del quehacer rutinario y profesional.
Dentro de esta dimension se encuentran los procesos cognitivos basicos:

e Percepcion: durante la lectura se van recabando la informacion textual a
través de los sentidos de la vista o el tacto (braille), para luego realizar una
discriminacion perceptiva que consiste en seleccionar de manera arbitraria
las grafias y fonemas con el fin de identificarlos y decodificarlos
correctamente; de esta manera se evitan errores de exactitud y se logra una
buena comprension lectora.

e Atencion selectiva:el lector focaliza su atencion en estimulos relevantes y
se ignoran otros externos o internos que distraigan. Mantener la
autorregulacion de la atencion en el texto objeto supone un gran esfuerzo
de control.

e Analisis secuencial: es un componente del proceso mental de analisis-
sintesis durante el cual el lector realiza una lectura palabra por palabra y
comienza a enlazar los significados de cada una de ellas. Tiene como
objetivo dotar de significado al texto leido mediante inferencias linguisticas
a frases, parrafos o tramos extensos de contenido.
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o Sintesis: el lector recapitula, resume y atribuye significado a determinadas
unidades linguisticas para formar una sola unidad coherente y con
significado. Ello implica el reconocimiento de los patrones ortograficos y su
decodificacion; exige una interactividad sintético-analitica en la cual los
elementos se influyen entre si, y que debe ir de la mano del proceso lector
para evitar la aparicion de errores como omisiones, inversiones,
sustituciones, entre otros.

e Memoria: existen dos tipos de memoria, a largo y corto plazo. En el proceso
de lectura la primera establece vinculos de significados con otros
conocimientos almacenados en los esquemas cognitivos y que dan forma al
aprendizaje significativo. En la de corto plazo se activa el mecanismo de
asociacion, secuenciacion, linealidad y recuerdo del texto de las acciones o
escenas textuales con los personajes, temas u otros datos mientras se va
leyendo.

También se mencionan otros procesos cognitivos superiores como los siguientes:

e La conciencia fonologica: permite tomar conciencia y manipular los
aspectos estructurales del lenguaje hablado, como silabas, unidades
intrasilabicas y los fonemas.

e La metacognicion: referida al saber y el control que faculta tomar acciones
mas efectivas y mejorar el aprendizaje.

e El pensamiento: es la capacidad mental para ordenar, interpretar y darle
sentido a la informacion.

o Ellenguaje verbal y no verbal: se genera la produccion y la comprension del
significado.

Desde un enfoque cognitivo, la comprension lectora es gradual y progresiva con
momentos de incomprension a lo largo de la lectura y conceptuada en funcion a
dimensiones lingtisticas e informativas, pero también expresivas segun la intencion del
autor. Asimismo, es considerado un producto porque es el resultado de adquirir
conocimientos relevantes acumulados en la memoria y es un proceso dinamico por el
acceso constante a la informacion.

Dimension cognitiva-lingiistica

La lectura de los textos implica la reconstruccion del contenido a través de
procesos linglisticos complejos y recursos cognoscitivos que hacen que la
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comprension de lo leido se desarrolle sin altibajos. Estas habilidades se interrelacionan
para reconocer, identificar y codificar la informacion relevante de los documentos.
Todas juntas contribuyen al proceso de construccion de significados que ayudan a
concretar objetivos propios y desarrollar el conocimiento y potencial individual; en un
sentido mas amplio, permiten formar ciudadanos criticos capaces de producir ideas
novedosas.

Los procesos cognitivo-lingiisticos son los siguientes:

e Acceso al léxico: se reconocen las palabras junto con toda informacion
disponible guardada en la memoria y organizada en funcion del objetivo del
lector.

o Elanalisis sintactico: son las relaciones estructurales entre las palabras que
conforman una frase para adquirir la informacion contenida en el mensaje
escrito.

e La interpretacién semantica:son procesos cognitivos basados en la
interpretacion de la lectura para obtener informacion nueva, de acuerdo
con el contexto.

Desde la perspectiva cognoscitiva, la comprension lectora es un proceso de alto
orden donde la percepcion, atencion, memoria y conciencia fonolodgica se involucran
para ayudar a decodificar las unidades del texto y formar gradualmente una
representacion mental de la informacion. Se debe inferir, finalmente, que toda lectura
requiere de una correcta comprension, la cual requiere, ademas de la capacidad de
entender y reflexionar, el deseo genuino por conocer lo que se esta leyendo.

Dimensidn socioafectiva

En el proceso de lectura intervienen otros factores referidos a los estados de
animo y otras fenomenologias socioafectivas que genera un texto en funcion de la
valoracion que le otorga el lector. Si bien con la inteligencia general se consigue un
optimo desempeno, resulta insuficiente para destacar en otras esferas de la vida.
Sostienen Alarcon & Jiménez (2019) que la inteligencia emocional influye decididamente
en la comprension lectora y, por ende, en el rendimiento académico. Este permite
comprender los sentimientos ajenos y propios, generando una actitud empatica y social
que posibilita el trabajo en equipo y provee de grandes ventajas en el desarrollo
profesional.

La inteligencia emocional abarca diferentes tipos que definen el coeficiente
intelectual de una persona. Estas pueden dividirse en cinco categorias basicas como
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son la empatia, las habilidades sociales, el autoconocimiento, la motivacion y la
autorregulacion. En el campo de los sentimientos, aquellas capacidades no técnicas se
conectan directamente con el liderazgo; es decir, las habilidades intelectuales y una
excelente formacion analitica prometen una linea profesional provechosa, pero sin el
manejo de sus emociones no lograra convertirse en un gran lider. Las caracteristicas
que definen a las personas con alto grado de inteligencia emocional se pueden resumir
en:

e Analizan sus emociones, las escuchan y no solo se limitan a sentirlas.
e Son auténticas, no reprimen sus sentimientos y los expresan de forma clara.

e Razonan sobre lo que sienten, analizan si sus proyectos son alcanzables o
no.

e Ponen atencion a las cosas que pueden solucionar y son de utilidad para
ellos.

e No toman personal si algo sale mal, analizan las fallas y buscan soluciones.

e No se dejan controlar por sus emociones y reconocen cuando cometieron
errores.

e Son empaticos y estan atentos a las emociones de los demas.

e Conocen gente compatible de la cual aprender y se alejan de las relaciones
toxicas.

e Se motivan constantemente y buscan nuevas experiencias que los
emocionen.

El compromiso emocional y cognitivo de los estudiantes contribuye atin mas a la
mejora de la competencia lectora. El trabajo adecuado con las emociones no solo
mejora las relaciones discente-docente; ademas, los habitos de trabajo mejoran
sustancialmente. Por otro lado, De Vicente-Yagtie (2019) sostiene que la competencia
lectora y la inteligencia emocional se relacionan entre si, y junto con los habitos de
lectura inciden en el logro sostenido académico y social del alumno. La habilidad de los
estudiantes para expresar sus propias emociones oralmente o a traveés de la escritura
se asocia con una inteligencia emocional significativa que posibilita un excelente
trabajo en equipo y liderazgo, incluso por encima de un coeficiente intelectual alto.
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Estrategias para mejorar la comprension lectora

Resolver el problema de los bajos niveles de comprension lectora es una tarea
compleja, que requiere, en primera instancia, analizar el concepto de leer. Como senala
el Ministerio de Educacion [Minedu] (2019a), 1a lectura se entiende como la facultad de
comprender y reflexionar acerca de lo que dice un impreso; y en esa interaccion entre
el texto y el lector, existe una motivacion inicial de querer obtener alguna informacion
para lograr objetivos de indole personal y profesional. Se entiende que la construccion
de significados se elabora segun la finalidad del lector, independiente al mensaje
original del autor; es una interpretacion condicionada por objetivos de lectura
particulares, ademas de los conocimientos previos de los lectores.

Figura 1 - Porcentaje de apariciéon del dominio en los documentos curriculares de los paises de
la region.
Diversidad textual

Comprension lectora
literal e inferencial
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Nota. Tomado de Minedu (2019a).

Es importante que el lector sea consciente en todo momento del proposito
prefijado de su lectura; de esta manera, se determinan las estrategias especificas que
favorezcan la adquisicion de la competencia lectora. La lectura no se limita inicamente
a la ensenanza de la grafia de las letras y la combinacion de palabras; es un proceso
sistematico que va desde los elementos mas simples de un texto hasta el mas complejo.
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Sin embargo, cada paso se desarrolla en funcion de la presencia de saberes previos que
operan como base para establecer las predicciones que luego seran verificadas o
refutadas durante la lectura. El acto de generar esas hipotesis se considera como una
técnica de comprension necesaria para conseguir una interpretacion profunda, ya que
sin ese resultado la lectura es muy ineficaz.

En el campo de la comprension lectora, las estrategias de lectura son las diferentes
medidas puestas en practica por el docente con el fin de facilitar la formacion y el
aprendizaje de la persona. Cépeda (2021) sefiala que tales estrategias de lectura son
herramientas flexibles destinadas a mantener la interaccion del lector con los textos
para construir significados, comprenderlos y aprender con autonomia. Investigaciones
actuales hablan sobre la importancia de disenar estrategias en las aulas, con propuestas
basadas en diversas experiencias de lectura que fomenten el habito de leer a temprana
edad; y es que mientras mas se lea, mejor sera el desarrollo de las capacidades lectoras.

Se entiende como estrategia a un proceso planificado que facultan al estudiante a
elegir, pensar y aplicar los métodos mas adecuados para alcanzar una meta. Estos
procedimientos configuran una serie de razonamientos, nociones y operaciones
alrededor del tipo de aprendizaje y la forma como el docente aplica la ensenanza. Al
respecto, sostiene Garrido (2020) que la infinidad de técnicas y planteamientos que
conforman las estrategias son guiadas por un maestro que busca desarrollaren el
alumno — de manera intencional — un conjunto de destrezas que se expresan en
aprendizajes de vida.

Cabe recalcar que toda estrategia destinada a la comprension lectora es una
construccion didactica, cuyo disefio involucra un texto eje y otros relacionados con el
principal, ademas de incluir actividades con niveles de complejidad que permitan
conseguir un objetivo de aprendizaje ligado a los procesos del lenguaje, como son la
lectura, la escritura y la oralidad. Por ejemplo, Salgado (2020) destaca en las estrategias
de lectura un efecto estimulante que pueda satisfacer los intereses del lector, eligiendo
textos interesantes y un espacio acondicionado para una lectura que despierte todos
los procesos cognitivos.

Las estrategias de lectura son procesos de indole superior que requieren de las
habilidades de sintesis, reflexion, interpretacion, apreciacion, valoracion y la
planificacion de acciones. Estas van de los procesos mas simples a los mas complejos,
para cumplirlos, evaluarlos y modificarlos de acuerdo a su pertinencia. Por lo mismo,
deben aplicarse durante todo el proceso lector para garantizar una constante
motivacion y asi sumar en las expectativas del lector. Estas acciones conducen a la
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comprension y la formulacion de pensamientos transformados en conocimientos que
ayudan a tomar decisiones futuras.

Segun la reconocida psicologa Solé (citada en Lopez, 2018), se establecen tres
momentos durante el proceso lector y la comprension de un texto, y se clasifican las
estrategias de lectura a partir del proposito del lector y lo que espera conseguir del
contenido.

Antes de la lectura

Mas alla de dominar ciertas estrategias y técnicas, leer es basicamente una
actividad voluntaria y placentera, por ello, toda intervencion pedagogica debe
considerar las condiciones en las que se trabaja la lectura en el aula. Esta no debe
depender de algun premio o sancion; leer no es parte de una competencia, sino un
refugio en el cual los lectores buscan un espacio de confort y evasion. Bajo esa
percepcion, se deben desarrollar actividades que motiven el interés por la lectura, sea
de manera oral, colectiva, individual, silenciosa o compartida, antes que influir la
sensacion de una obligacion académica. La tnica condicion es desarrollar una lectura
significativa, que proponga una finalidad que se pueda comprender y compartir.

Por tanto, en este primer paso se define el objetivo que incita a leer, estableciendo
motivos como la obtencion de informacion interesante, de aprendizaje, la intencion de
comunicar algo o sencillamente por placer. El docente debe ser capaz de reconocer la
capacidad que tienen los educandos para enfrentar el proceso lector con sus propios
recursos; esto le permitird observar los detalles que complican su comprension y
socorrerlos con medidas adecuadas para superar el reto de leer. También se resalta la
importancia de activar el conocimiento previo, establecer las predicciones y la
resolucion de preguntas asociadas con el texto para estimular los pensamientos.

Al respecto, ninguna tarea debe comenzar sin tener la seguridad de que los
lectores encuentran sentido a determinada actividad, puesto que su motivacion
dependera en primera instancia de este requisito. Es asi como la planificacion de los
procesos de ensefianza en el aula debe considerar dinamicas que permitan al estudiante
recurrir a sus conocimientos previos y dotarlo de valor a la tarea de leer y comprender.
Se han identificado distintas estrategias metacognitivas que podrian utilizarse en el
momento antes de la lectura:

o Identificar el género discursivo del texto: con el proposito de estructurar el
tipo de informacién que se entregara.
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e Determinar la meta de la lectura: permite concentrar los esfuerzos para
dirigir la atencion del alumno hacia el objetivo de la lectura.

e Activar los conocimientos previos: permite entender y otorgar significado
al contenido que se repasa a partir de las ideas retenidas en los esquemas
mentales.

o Establecer predicciones de las ideas del texto: utilizar preguntas e hipotesis
que motiven a los lectores a involucrarse cognitivamente, mejorando su
memoria y la capacidad de atencion.

El proceso lector debe ser construido a partir de las interacciones entre el
profesor y los estudiantes; por lo tanto, se asume que todos los procesos de ensefianza
relacionados con la estructura de las tareas, estan regidos por la comunicacion. En ese
sentido, el disefio de las estrategias metacognitivas en el aula se fundamentan en una
naturaleza colaborativa y participativa, con la inclusién de espacios de mayor dialogo,
y cuyo resultado final debe reflejar el incremento de la contribucion intencionada del
estudiante en la construccion y apropiacion de tales actividades.

Durante la lectura

El grueso de la actividad lectora tiene lugar durante la lectura. A medida que se
procesa la informacion textual, es comun la aparicion de ciertas dificultades que
impiden mantener el ritmo inicial. Sin embargo, estas complicaciones pudieran no
deberse a limitaciones de indole emocional, neuronal o falta de concentracién, sino a
deficiencias en el control de la comprension, el factor mas influyente de la habilidad
metacognitiva para alcanzar la comprension lectora y el éxito académico. Si esta falla,
los estudiantes no seran capaces de detectar ni encontrar soluciones para su falta de
comprension; y es que un lector experto no solo comprende, sino que reconoce cuando
no entiende.

La identificacion de la incomprension es un primer paso para la solucion de los
errores, pero la solucion no pasa por la sancion docente o revelar la estrategia de
decodificacion precisa; lo fundamental es asumir progresivamente el control del propio
proceso lector y establecer los mecanismos correctores oportunos. Las mas comunes
y evidentes son releer las partes confusas, consultar el diccionario, crear imagenes
mentales para visualizar las descripciones vagas o pensar en voz alta para asegurar la
comprension. En ese sentido, lo mas importante y recomendable seria:

e Formular hipotesis razonadas sobre lo que puede encontrarse en el texto

e Plantearse preguntas sobre lo leido
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e Aclarar posibles dudas acerca del texto
e Resumir las ideas del texto

Se trata de generar lectores activos que construyan una interpretacion del texto
a medida que leen. También es imprescindible que los estudiantes practiquen
estrategias de lectura compartida, las cuales favorecen el dialogo y el intercambio de
preguntas y respuestas con el fin de verificar conjeturas e inferencias. A esto se suman
las estrategias de lectura individual, que permiten alcanzar momentos de
autorreflexion. Todas estas modalidades, ademas de revelar los errores y lagunas en la
comprension lectora, brindan la oportunidad de analizar y resolver dudas acerca de la
lectura, para corregirlos posteriormente.

Después de la lectura

Es durante esta etapa cuando se obtienen las ideas principales del material de
lectura, se formulan preguntas y se sugieren respuestas o finales alternativos, y se
ponen en marcha métodos para evaluar el proceso lector mediante el uso de resimenes
o esquemas graficos. El conjunto de acciones se torna en indicadores ftiles para la
investigacion y comprobar que se cumplieron los objetivos de la lectura. Es importante
recalcar que toda estrategia necesita ser interiorizada con el apoyo de los educadores,
quienes orientan el proceso hacia la construccion de significados; de esta manera,
quien lee tendra plena independencia para formular su propia comprension y sera
capaz de afrontar nuevos desafios académicos.

En el caso de la comprension lectora, diversos autores hablan sobre los
conocimientos y habilidades basicos que un lector debe adoptar para comprender los
textos con facilidad, y concluir con evaluaciones propias. Por ejemplo, Pena (2019)
considera el desarrollo de la comprension lectora como una estrategia de
sistematizacion de ideas, en la cual deberian estar involucrados la motivacion, la
orientacion pedagogica y el uso de metodos que propicien la seguridad y la fluidez en
el alumno, asi como la adquisiciéon de las habilidades de analisis, sintesis, deduccién de
textos y argumentacion. Este tipo de competencias transversales podran resumirse en:

e Ladestreza parareconocer el significado de palabras comunes y complejas.
e Lafluidez para unir palabras y frases logicas.

e Las capacidades de anélisis, prediccion, inferencia y cuestionamiento del
texto.
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e La capacidad metacognitiva para reconocer los procesos del propio
pensamiento para comprender el texto.

e El conocimiento previo.

Todos estos componentes son procesos cognitivos que se requieren para
comprender el contenido de una lectura y las ideas expresadas por el autor; pero esta
percepcion que desarrolla el lector debe ir acompanadade un docente mediador y de la
aplicacién de modalidades de lectura en el aula. Dichas competencias basicas permiten
insertarse en un proceso tan complejo como es la educacion, pero también se
constituye en un elemento esencial de la socializacion para desenvolverse en sociedad.

Velocidad lectora

La velocidad lectora se refiere a la cantidad de informacion escrita que se procesa
en un tiempo determinado, siguiendo un ritmo de lectura natural y con la clara
intencion de comprender el contenido de los textos. Se trata de leer con una mayor
fluidez para comprender mucho mas rapido, pero sin perder la precision. De hecho,
leer muy rapido hace perder los detalles mas importantes del texto, mientras que una
lectura lenta produce la pérdida de concentracion y, sobre todo, una gran sensacion de
frustracion.

Los lectores que manifiestan complicaciones relacionadas con la velocidad lectora
y la memoria suelen renunciar a leer porque les toma mucho tiempo hacerlo. Ello
provoca una disminucion en su tasa de frecuencia de lectura, dificultades para realizar
actividades de planeacion en el proceso lector e impide generar procedimientos de
correccion ante posibles fallos de lectura. Considerada la velocidad lectora como uno
de los conceptos fundamentales que permiten la practica de la lectura, esta se ha
convertido en un tema de interés dentro de la investigacion en el campo educativo.

La velocidad lectora y la comprension de lectura cumplen un rol muy importante
dentro del proceso educativo y la adquisicion de conocimientos, pues permiten mejorar
la eficacia lectora para comprender lo que se lee y, posteriormente, tener una idea mas
completa de la realidad. Hay que advertir que la velocidad lectora evoluciona con las
diferentes etapas educativas, aunque no de manera lineal, pues se desarrollan en las
primeras fases, entre los 5 a los 16 anos de las personas. Asimismo, la adquisicion de
estas habilidades es directamente proporcional al numero de horas invertidas leyendo,
pues a mayor cantidad de tiempo dedicado a la lectura, mejores seran el ritmo, la
velocidad y la comprension lectora.
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En todo acto lector las personas deben decodificar las letras que conforman el
texto, es decir, un buen lector tendra la capacidad de realizar “saltos” en la lectura
captando las ideas sin mayores complicaciones. La velocidad adecuada para lograrlo
con eficacia depende de ciertos factores a conocer; entre los principales se mencionan
al flujo de la actividad neuronal y la automatizacion fruto de la practica continua.

Las deficiencias en la velocidad lectora, la memoria y la atencion, indican Martinez
et al. (2021), mas que por razones neurobiologicas, intervendrian factores
motivacionales, ligados a la falta de habitos lectores y la carencia de conocimientos
previos. Respecto de esto ultimo, el rol de los saberes previos impacta en la
comprension del contenido del texto, pero sus efectos no se vinculan ttnicamente con
esta destreza, sino con todo el proceso que significa destacar los datos importantes de
un texto, realizar inferencias y emitir juicios de valor.

Es posible la existencia de cierta predisposicion emocional negativa al momento
de enfrentar textos mas complicados de caracter cientifico o argumentativo, a razon
de experiencias negativas o la falta de costumbre por la lectura. Ello resulta
preocupante, pues afecta las operaciones cognitivas durante el proceso lector al limitar
la formacion de conocimientos nuevos frente a la dificultad de revisar una diversidad
de materiales. Entonces, es posible afirmar que la velocidad lectora se ve influenciada
directamente por el grado de predisposicion emocional que demuestra una persona al
leer.

Muchas investigaciones muestran que las habilidades de lectura fluida se
relacionan con la comprension lectora, e incluso la predicen. Tamayo (2017) la considera
como una variable fundamental para identificar problemas y trastornos del aprendizaje.
De otro lado, se debe recalcar que se lee mas rapido de lo que se vocaliza, pues existen
puntos de fijacion que hace el ojo; y en cada uno se reconocen muchas palabras sin
leerlas por completo; por ello es importante evitar la verbalizacion mental de las
palabras. Mejorar la velocidad de lectura infiere una fijacion ocular amplia, es decir, un
gran registro de palabras en una sola fijacion. Esta habilidad varia con el tiempo y
mejora con la practica.

Dificultades en la velocidad lectora

Leer es una actividad personalizada que desata emociones, por lo tanto, esta
relacionada con el estado de animo, los gustos, las creencias y demas experiencias
acumuladas como conocimientos, los cuales interacttan con el texto y cuya
interpretacion se ve afectada por factores culturales, vivenciales, lingtisticos, entre
otros. La lectura como actividad cognoscitiva es compleja e indispensable para la
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comprension de un escrito, ya que implica poder realizar una decodificacion
automatica de las palabras de manera correcta, es decir, no existe la intencién de
reconocer los grafemas y fonemas mientras se lee; por lo tanto, decodificar un texto sin
esfuerzo es fruto de una lectura agil.

La fluidez lectora es un aspecto basico de la lectura oral y de la ensefanza.
Conformada por la velocidad y la entonacion en la lectura, es considerada como un
elemento esencial para el logro del reconocimiento de las palabras y la comprension
textual. Facilita el avance de una recodificacion inicial complicada hacia una lectura
rapida, lo cual es un proceso que tiene su origen en la recopilacion de los caracteres
ortograficos de las letras y la ubicacién de los grafemas en las palabras. Tales formas
hablan acerca del nivel de conocimiento ortografico; y define al buen lector, capaz de
mantener la estabilidad durante periodos sin practica y puede generalizarse a distintos
textos.

Muchas son las dificultades lectoras que influyen en el desarrollo de la velocidad
lectora. Algunas son el resultado de un déficit cognitivo ligado a los problemas en la
velocidad de denominacién automatizada; mientras que otros complican la capacidad
de retener las representaciones léxicas y subléxicas a largo plazo, comprometiendo la
velocidad de lectura. Sera indispensable reconocer estos factores determinantes para
establecer las causas de las dificultades y su correccion; los mas decisivos parecen ser:

e Dominar la decodificacion de palabras: es necesario alcanzar la
automatizacion del conocimiento de las relaciones entre los signos graficos
y sus significados.

o Textos de lectura apropiados: lo correcto es afrontar un material
compuesto por un buen porcentaje de vocablos de uso habitual con otra
pequena cantidad de términos desconocidos, independientemente de la
dificultad intrinseca del género que se ha escogido.

e La realidad linglistica del entorno familiar: las malas experiencias
lingtisticas de los sujetos se ven influenciadas por las condiciones
socioeconOmicas precarias y el grado de familiaridad con ciertas
expresiones o frases.

e La motivacion del lector: se considera la buena actitud ante la lectura como
un factor critico para el normal desarrollo de cualquier aprendizaje.
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e La metodologia del aprendizaje: es importante saber escoger entre las
diversas opciones didacticas que produzcan efectos positivos segin los
intereses del lector.

Ademas de los descritos, existen otros elementos concernientes al lector que
intervienen en su comprension, como son los conocimientos previos y el nivel de
competencia linguistica; y con relacion al texto, debe considerarse el grado de
dificultad de la informacion contenida, su extension, la complejidad de la sintaxis y el
léxico. Sin embargo, hay que considerar otras causales que tienen que ver con la
dimension lectora negativa o lenta y que se configuran como errores:

o Titubeos: son un sintoma que expresa falta de seguridad, permitidos hasta
cierto punto. Suelen aparecer cuando se trata de una palabra desconocida
o dificil de pronunciar.

o Silabeo: se refiere al excesivo nimero de fijaciones oculares que impiden
abarcar una palabra entera y obliga a leerla silaba a silaba.

e Vocalizacion: también llamada labializacion, es una pérdida de tiempo
repetir verbalmente las palabras leidas pues se distrae de captar las ideas.

e Subvocalizacion: consiste en pronunciar mentalmente las palabras que se
leen.

e Sefalado: es un habito mecanico innecesario que sirve de apoyo para guiar
la lectura utilizando el dedo o un lapiz debajo del renglén por donde van las
frases.

e Regresion: es la relectura de palabras porque no se entendio su significado
en la primera lectura. Cuando ocurre dentro de la misma linea se le dice
regresion, y si es en las lineas anteriores se llama retroceso. Suele
permitirse solo cuando se trata de un texto complicado.

Otras dificultades lectoras que influyen en la velocidad son los cambios o perderse
entre las lineas o renglones, los problemas del dominio visual y el habito de mover la
cabeza en lugar de desplazar los ojos mientras se lee. Resulta necesario generar y medir
intervenciones educativas sistematicas, disefiadas con base en conocimientos
cientificos y pedagogicos sobre procesos lectores. Lo primordial en la fluidez no radica
expresamente en la velocidad para revisar un texto; se trata de la habilidad para
decodificar y comprender el contenido al mismo tiempo.

De otro lado, seria consecuente apuntar a las dificultades que presenta la
competencia lectora de manera preventiva, es decir, una intervencion sostenida a lo
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largo del proceso educativo de la lectura, antes de que surjan las complicaciones
causantes de los frecuentes indices de fracaso académico. Una forma menos
complicada de superarlos es mediante el entrenamiento de la competencia lectora,
promoviendo el habito de leer, eligiendo un libro de interés a la persona, pero escritos
de manera correcta, sin olvidar el objetivo de alcanzar cierto nivel de competencia
lectora.

Evaluacion de la velocidad lectora

Leer con fluidez, sin vacilaciones ni errores de silabeos, hasta lograr la
comprension de los textos, es un objetivo esencial de la educacion. La fluidez se
manifiesta en la expresividad, entonacion y precision al leer, destacando la rapidez y
capacidad para segmentar sintactica y semanticamente el texto en oraciones. El buen
desarrollo cognitivo y psicolingiistico en los inicios de la ensefianza garantizan el éxito
en el aprendizaje de la lectura. Por otro lado, la evaluacion de la comprension lectora
queda en manos del maestro, un procedimiento didactico necesario, pero utilizado solo
para reorientar las tareas y conocer el grado de aprendizaje del alumno, ignorando las
habilidades y estrategias utilizadas para comprender los textos.

La evaluacion de la lectura presenta una serie de dificultades por cuanto se trata
de un proceso complejo que demanda una serie de factores e indicadores sensibles para
determinar el grado de comprension del lector. Estos métodos de evaluacion exigen
algan tipo de cuantificacion y, por ende, convierten a la medicion en la herramienta
idonea para la recoleccion de datos pertinentes. Los resultados numéricos de la
medicion se obtienen bajo determinadas condiciones; y, siendo la lectura una conducta
observable, es factible medir el tiempo dedicado a un texto, el niumero de palabras
leidas con rapidez, ademas de la precision y la velocidad de su comprension.

La velocidad de lectura es un factor determinante para medir la eficiencia del
proceso lector en los sistemas ortograficos transparentes de diferentes lenguas. Es
importante sefalar que en las definiciones de fluidez lectora se destacan a la velocidad
y la precision como elementos centrales. Asimismo, la evaluacion de la lectura se ha
centrado en pruebas de velocidad y comprension aplicadas con distintas técnicas como
son el recuerdo libre, las preguntas de verdadero o falso o por cuestionarios de
alternativa multiple.

Al respecto, las definiciones de fluidez lectora basan sus datos en la lectura en voz
alta, la cual resulta efectiva al momento de calcular el namero de palabras leidas
correctamente durante un minuto y observar los aspectos prosodicos o expresivos, que
son grandes indicadores de la habilidad lectora. Cuando se escucha leer a una persona,
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es posible reconocer sus dificultades lectoras, verificar si respeta los limites oracionales
y los signos de puntuacion, o si separa a las oraciones de una estructura semantica. Una
lectura lenta genera agrupamientos de palabras sin un correlato sintactico-semantico
e impide construir un significado del texto.

Evidentemente, una lectura silente impide detectar estos quiebres; sin embargo,
el tiempo requerido para leer y el grado de comprension se pueden registrar mediante
ambas modalidades lectoras. La lectura en silencio es mas rapida que la oral; medirla es
un proceso complejo cuyos resultados se traducen en la comprension del texto mas
que en el acto decodificador. La lectura en voz alta privilegia el proceso de
alfabetizacion durante los primeros afios de aprendizaje, porque se apoya en el feedback
auditivo y permite que el docente monitoree los progresos del alumno.

Con el paso del tiempo, el lector principiante logra mayor eficiencia y
paulatinamente termina realizando una lectura silente que le permite no solo estudiar
en casa, sino en otros espacios distintos y con diferentes objetivos de aprendizaje.
Finalmente, los resultados indican que la velocidad lectora no varia segin la modalidad,
pero resalta un mejor rendimiento de la comprension cuando se lee de manera silente
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Capitulo Il
Técnicas de estudio: el mapa conceptual

En los tltimos anos, distintas pruebas y estudios han ayudado a evaluar la equidad,
calidad y eficiencia de los sistemas educativos en el mundo. Los resultados son
desfavorables respecto al bajo nivel de comprension lectora en el pais, entre otras areas
de estudio. Los estudiantes presentan problemas de irresponsabilidad ante las
asignaciones, desinterés, apatia, desorganizacion y metas poco claras, por mencionar
algunos. En lineas generales, se puede asumir que no cuentan con la motivacion
necesaria, buenos habitos de estudios ni las técnicas adecuadas para estudiar y lograr
los objetivos de aprendizaje.

Distintos factores contribuyen a estos tropiezos en el aprendizaje del estudiante;
la escasa practica lectora y el poco uso de estrategias que promuevan el interés por la
lectura, por mencionar las mas relevantes. Ante esta problematica surge la necesidad
de incluir a los mapas conceptuales como parte de tales métodos con el fin de mejorar
la comprension lectora en el alumnado. Siguiendo las definiciones encontradas, se
puede indicar que un mapa conceptual es un esquema grafico cuyos elementos estan
distribuidos en orden jerarquico con varias ideas relacionadas con un concepto
principal, y que indican el progreso del aprendizaje conceptual.

Se tiene al frente un documento analitico que permite organizar y representar en
un esquema los conceptos de un texto leido. Como herramienta didactica contribuye a
mejorar la comprension lectora, aumentando la capacidad del individuo para entender
el significado de las palabras en relacion con el texto y asi poder identificar nuevas
ideas, conectar conceptos y, finalmente, formarse una opinion propia. De otro lado, su
diseno permite evaluar y medir avances en aspectos puntuales ligados a la mejora de la
comprension y la adquisicion de nuevos conocimientos.

Técnicas de estudio

Sostiene Valero (2021b) que las instituciones de educacién superior estan dejando
de lado el aprendizaje tradicional por un modelo educativo enfocado en las
competencias, desechando las practicas memoristicas, a favor de otras que colocan al
estudiante como los protagonistas del proceso educativo. En el ambito local, el
programa educativo es ajeno a las nuevas tendencias y persiste en la memorizacion de
datos, que unido a la indiferencia por ensefar estrategias de comprension lectora y
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estudio, afecta seriamente la destreza del alumno para seleccionar, organizar e integrar
informacion.

Precisamente, el déficit de las estrategias metacognitivas de control y guiado de
la comprension, es el foco de los fracasos educativos hoy en dia. La falta de motivacion
para leer y escribir aleja a los alumnos de la lectura, debido a que les demanda un gran
esfuerzo realizarlo. Surge entonces la necesidad de trabajar nuevos enfoques y
metodologias en las aulas, desechando estrategias tradicionales y practicas habituales,
como examenes de preguntas, puesto que estas no ayudan en la construcciéon de
significados. Del mismo modo, es importante crear ambientes de dialogo entre los
alumnos, en los que tengan la oportunidad de exponer sus puntos de vista y consultar
dudas.

En el Pert, el habito de la lectura no es una opcion de ocio; se lee principalmente
por obligacién, para cumplir con las actividades académicas, por tanto, su eleccion esta
condicionada por la escuela, las universidades y los estudios de posgrado. Es necesaria
la ejecucion de metodologias que ayuden a mejorar y rentabilizar el estudio; ninguna
de ellas sera infalible para todos los casos, por ello es conveniente conocerlas o crearlas
para que, una vez aprendidas, los alumnos elijan o adapten las que mejor se acomoden
a sus intereses. Se afirma también que las técnicas de estudio requieren de una actitud
activa por parte del estudiante, asumiendo su protagonismo y superando la pasividad.

Enfocados en ese objetivo, son las técnicas de estudio aquellos métodos que
permiten la estimulacion mental y facilitan los procesos de comprender y entender con
rapidez y de forma sencilla, justificando asi logros y resultados Optimos. Las técnicas de
estudio brindan una serie de pautas a seguir para modificar y reestructurar los
esquemas de conocimientos previos que tanto pesan en el aprendizaje significativo.
Determinan una trayectoria que la persona debe seguir para aprender a percibir,
almacenar y recuperar informacion pertinente; activando y mejorando estas
habilidades es posible ser mas organizado durante el aprendizaje, pues se optimiza
tiempo y esfuerzo intelectual. De esta manera, se logra formar un alumno competente,
estratégico y autonomo.

Tipos de técnicas de estudio

Las técnicas de estudio garantizan una formaciéon dindmica, y brindan una serie
de herramientas que permiten la formacion de un estudiante autorregulado y
comprometido con su proceso de aprendizaje. Tales competencias de autodisciplina lo
ayudan a evitar el estrés y mantenerse motivado, favoreciendo el desarrollo de habitos
de estudios que le permitan cumplir con sus obligaciones educativas y personales.
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Durante los primeros afnos de la etapa formativa el acompanamiento del profesor juega
un papel de gran importancia como orientador y guia de un proceso complejo,
estableciendo las estrategias que luego los estudiantes pondran a prueba.

Menciona Sinchi (2019) que entre las técnicas mas usadas en el aula para mejorar
la comprension lectora estan las anotaciones al margen del libro, el resumen, el
subrayado y la sintesis, las cuales se consideran un recurso necesario para incrementar
el interés, la concentracion y la comprension de lo leido. Resalta sobre todo su alcance
para ampliar el conocimiento, pues permite analizar, sintetizar y expresar un juicio
critico a partir de las interrogantes planteadas en el texto. Queda claro que estos
métodos procuran estudiantes activos dentro del proceso de aprendizaje, capaces de
expresar una opinion, recordar detalles importantes y ejemplificarlos sin mayores
inconvenientes.

La lectura comprensiva

Es una técnica que, por lo general, se ensefa a partir de los primeros grados de la
escuela. Consiste en realizar una primera lectura secuencial y rapida, desde el inicio
hasta el final, sin pausas ni mayor analisis en ninguno de los parrafos, para tener una
idea general del contenido. Es un método muy usado para los principiantes, en la que
se identifica una posible estructura para luego volver a leer el texto poniendo atencion
a cada frase, reflexionando y resaltando las ideas centrales, deteniéndose en cada
concepto confuso para lograr comprender su significado. De acuerdo con Euroinnova-
Educacion Internacional en Linea (2022), a esta segunda fase se le llama lectura
intensiva, la cual exige del lector la concentracion necesaria para interpretar las
intenciones del autor, haciendo pausas para analizar el contenido e interiorizar sobre
la forma como el autor argumenta sus ideas.

El subrayado y las notas al margen

Mientras la persona lee, va destacando lo mas relevante del contenido para
finalmente estructurarlo y sintetizarlo; esto agiliza posteriores lecturas. Acerca del
subrayado, el estudio realizado por Camizan et al. (2021) considera un marcado
idiosincratico en la parte inferior de 1éxicos o expresiones; destacar lo que se piensa
como trascendental y diferenciar porciones sustanciales de texto usando signos,
matices y grafias Unicas del lector. Mientras las anotaciones evidencian aspectos
implicitos en el contenido, pero poco claros en el texto, el subrayado destaca con una
linea las ideas fundamentales y facilita el estudio, la retencion, la confeccion de
esquemas y resumenes; haciendo del aprendizaje un proceso activo y comprometido,
mejora la atencion y hace mas corto y eficaz el repaso.
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La toma de apuntes

Es una actividad recurrente en los ambientes educativos, particularmente, en los
grados de nivel superior. Ayuda a los alumnos a ser selectivos y anotar la informacion
que sea imprescindible para su formacion. Tomar apuntes no consiste en recopilar todo
lo que el docente expone; significa escuchar, comprender, analizar, seleccionar y
reorganizar; de ahi su caracter funcional como herramienta de consulta y estudio, pues
pone en funcionamiento procesos cognitivos como la retencion y la conexion entre
segmentos de informacion. Los anteriores cinco pasos son requeridos para que los
apuntes consignados en clase adquieran utilidad y no sean un mero documento de
transcripcién automatica.

Los mapas conceptuales

Se refiere a una representacion grafica organizada y jerarquizada de la
informacion respecto de una disciplina cientifica, programas curriculares o del
conocimiento que tiene el alumno sobre algan tema. Es una red de conceptos
ordenados de mayor a menor, con varias ideas alrededor de un concepto principal y
que permite constatar las relaciones que ocurren entre ellos, y los conceptos previos
con la nueva informacion. Tal como indican Nunez et al. (2019), es una estrategia de
gran utilidad para reflejar las asociaciones mentales de cada lector sobre los diferentes
conceptos y su interaccion; promoviendo asi el pensamiento 16gico, reflexivo y critico.
El mapa conceptual puede ser elaborado a partir de un texto; inspira el desarrollo de la
creatividad pues se busca crear una imagen de lo que conocen las personas sobre un
tema.

La técnica de asociacion

Las asociaciones mentales son técnicas de memorizacion personalizadas. Se
refieren a conexiones trabajadas en la mente para retener la informacion mediante el
uso de la imaginacion y la visualizacion. Se produce una relacion logica entre los
distintos elementos mediante la creacion de imagenes en la mente, lo cual facilita la
codificacion y posterior recuperacion de los conceptos. Una clave para fortalecer la
codificacion de los temas es que las asociaciones se construyan a partir de situaciones
absurdas, alegres o sorpresivas. Se trata de aprender palabras complicadas como las
que se emplean en las disciplinas formales. Para estos casos la técnica de asociacion
como actividad intelectual permite convertir las palabras o conceptos en imagenes lo
mas concretas posible.
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El resumen

Significa condensar la informacién de la manera mas breve posible, pero de forma
completa, relacionando las ideas y utilizando un lenguaje propio. El resumen mejora la
comprension del contenido y facilita su posterior repaso. Basicamente, es una ojeada
agil de la informacion para obtener una vista general del contenido; el objetivo es
comprender desde lo general a lo particular. Aproximadamente, abarca desde una
tercera hasta una quinta parte del total del texto, y en €l se puede destacar la idea
principal del texto, las partes que componen el contenido, el tema que ocupa cada
parte, las opiniones del autor y la opinion propia. Al respecto, el resumen es otra forma
de sintetizar. En su elaboraciéon aparecen soélo el titulo y las ideas principales; ademas
de ser breve, claro y conciso, debe estar redactado con las palabras del estudiante.

El mapa conceptual: definicion y caracteristicas

Es una estrategia de ensefianza que representa los conceptos mediante esquemas
o figuras geométricas (elipses o rectangulos), conectadas por lineas y palabras de
enlace, y sigue un modelo jerarquico que va de lo general a lo particular. Los mapas
conceptuales fueron desarrollados por Novak (2010), quien buscaba un proceso de
ensenanza planificado que admitiera un aprendizaje significativo afectado por
experiencias positivas, a través de imagenes que aclaren la informacién para recordarla
rapidamente. Ademas, sefialaba que el aprendizaje dependia de los conceptos previos,
llamada estructura cognitiva; y su relacion con las nuevas ideas o proposiciones.

La construccion de un mapa conceptual se basa en la estructura cognitiva humana,
cuyo orden jerarquico por redes de proposiciones establece diferentes tipos de
relaciones que se definen por la palabra enlace elegida. Es un organizador del
conocimiento que estructura las ideas de manera significativa y concisa para una mejor
comprension. Su objetivo es crear diversas relaciones entre los conceptos hallados para
formar un concepto general. Velazquez-Revilla et al. (2018) sostienen que el mapa
conceptual ayuda en la comprension de los conocimientos, articula los contenidos,
facilita la adquisicion de habilidades para resolver problemas y genera mayor
motivacion por el curso.

De esta manera, los docentes tienen la posibilidad de mostrar a los estudiantes los
nuevos conocimientos con un orden logico y sencillo, facilitando la integracion de sus
saberes previos con una nueva informacion. Ademas, es una herramienta que fomenta
el uso de la creatividad al plasmar de forma grafica y dinamica los pensamientos
derivados de un concepto central. Su eficacia no solo se limita a explicitar ideas previas,
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también verifica errores conceptuales o si un concepto es finalmente aprendido; de
esta manera se consigue un aprendizaje significativo en el proceso de ensenanza.

Un mapa conceptual es atil cuando surgen problemas de conceptualizacion al
momento de abordar un tema y aparecen demasiadas ideas relacionadas al contenido.
Al ser una representacion visual y organizada, permite comprender y recordar con
facilidad los conceptos en la mente; ello debido a la facilidad del cerebro para procesar
mejor las imagenes que los textos. Sin embargo, existen otras herramientas para
jerarquizar la informacion, como pueden ser los organigramas, diagramas de flujo, las
redes semanticas, los epitomes, por ejemplo; de ellas, se suele usar a los mapas
mentales como sinénimos de los conceptuales; aunque comparten elementos comunes
es importante senalar sus diferencias:

e Los mapas conceptuales son textuales, y los mentales, graficos.

e En el mapa mental las conexiones son directas y en el conceptual se utilizan
las palabras de enlace.

o Los mapas conceptuales tienen una funcion organizativa, mientras que el
mapa mental forma nuevas conexiones mnemotécnicas.

A pesar del dificil momento que atraviesa la educacion, resulta alentador descubrir
la intervencion positiva de los mapas conceptuales en el proceso de ensenanza;
promoviendo la transformacion y la dinamizacion de la ensenanza pedagogica. Asi lo
demostraron Galeano & Hincapié (2018), cuyo estudio evidencio la eficacia del mapeo
conceptual como recurso didactico en alumnos de los Gltimos ciclos de primaria, con
cifras favorables en cuanto al mejor entendimiento lector de los textos expositivos.
Estas herramientas procuran competencias que le permiten al estudiante obtener
conocimientos utiles para intervenir en su realidad; entre los muchos beneficios de su
aplicacion en cualquier proceso de aprendizaje, se pueden resumir los siguientes:

o Facilitan la organizacion logica y estructurada del aprendizaje.

o Suformato visual permite desarrollar las habilidades de pensamiento logico
y mejora la retencion de informacion.

e Permiten un aprendizaje interrelacionado pues no aislan los conceptos.

e Resumen de la informacion integrando conceptos nuevos y antiguos para
generar un panorama general mas claro y detallado sobre algiin tema.

e Promueven el descubrimiento de nuevos conceptos y sus conexiones.

e Fomentan el aprendizaje colaborativo.
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e Desarrollan la creatividad, a pensar de forma innovadora y a tener ideas
inusuales.

e Plasman el conocimiento actual de la persona para evaluar la comprension.
e Permiten en muchas ocasiones la insercion de elementos multimedia.

e Identifican areas que necesitan un mayor conocimiento o revision.

e Aumenta la sensacion de logro del alumno.

e DPueden ser expuestos en diversos formatos, compartirse en internet o
incrustarse en otras paginas.

La eficacia de estos diagramas depende del tipo de problema a resolver. En el
estudio de Galvan-Pérez & Gutiérrez-Pérez (2018), se demuestra como el aprendizaje
se logra al cambiar los esquemas conceptuales del individuo, abriendo paso a la
concientizacion, el trabajo ordenado, la participacion y el sentido de responsabilidad.
Sin embargo, el estructurar alguna idea muy compleja y compuesta por muchas
variables en un mapa conceptual puede ser contraproducente; algunas razones podrian
Ser:

e Elaborar un mapa conceptual requiere de tiempo, con una reflexion y un
analisis profundos.

e Un mapa conceptual mal desarrollado complica la comprension de un
concepto.

e Estructurar un mapa conceptual muy grande y complejo puede ser
abrumador para ciertas personas.

o Es posible simplificar demasiado las ideas al no establecer las conexiones
adecuadas, haciéndonos caer en una posible vaguedad.

En funcién de los resultados, Roman et al. (2018) muestran c6mo un grupo de nifos
del tercer grado de educacion primaria en Puno, con déficit de estudio y que
desconocian los mapas conceptuales, tras su aplicacion alcanzaron niveles de
aprendizaje entre regular y bueno, lo cual evidencia que el mapa conceptual facilita la
adquisicion de conocimientos a través de la integracion de conceptos. Se demostro que
el alumnado pas6 de tener ideas confusas, sin orden ni relacion entre ellas, a una
comprension mucho mas clara, gracias a que utilizaron conceptos concretos, unidos
por frases de enlace adecuadas, ademas de una buena jerarquizacion.

42



Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

Caracteristicas basicas

El mapa conceptual es una técnica cognitiva que grafica de manera esquematica
una red de significados conceptuales sobre tematicas de una disciplina cientifica;
proporcionan un resumen de lo aprendido y ordenado jerarquicamente en grados de
dificultad o de importancia, a través de palabras y simbolos; es decir, los conceptos mas
generales ocupan los espacios superiores. Puede ser elaborado a partir de un texto, y
se deben considerar aquellos conceptos que son mas relevantes para el lector, junto
con otros aspectos igual de importantes como son la distribucion sencilla de los
elementos que la componen, para generar un impacto visual, claro y atractivo.

Asimismo, los mapas conceptuales son una técnica util que favorece el aprendizaje
significativo, y modifican la estructura cognitiva del individuo con nuevos
conocimientos relacionados con los ya adquiridos. En ese proceso, el individuo mejora
su capacidad de reflexion y comprension significativa, la cual se consolida con la
construccion de mapas conceptuales; para conseguir ese objetivo es indispensable la
motivacion del aprendiz. Igualmente, se favorecen los procesos metacognitivos que
permiten al estudiante tomar conciencia sobre su propio aprendizaje. Los mapas
conceptuales tienen caracteristicas comunes. Urrejola (2020) menciona una lista de las
mas conocidas:

e Jerarquizacion: los conceptos se encuentran ordenados y dispuestos de por
orden de importancia. Aquellos que son mas generales e inclusivos se
ubican en la parte superior del esquema y a partir de ella se desarrollan los
conceptos mas especificos, colocados en la parte inferior. En el esquema se
pueden colocar los ejemplos, situados en el ultimo lugar, pero no se
enmarcan.

e Impacto visual: un buen mapa conceptual muestra las relaciones entre las
ideas principales de forma vistosa y concisa, con una distribucion espacial
simple de los conceptos que debe destacar por su armonia. Es importante
aprovechar la notable capacidad del ser humano para crear
representaciones visuales.

o Simpleza: la construccion de los esquemas debe reflejar la informacion lo
mas breve y concisa posible.

e Uso de proposiciones y enlaces cruzados: se emplean palabras de enlace y
lineas conectoras para unir varios conceptos de diferentes partes del mapa
conceptual y dar lugar a una nueva idea o conclusion.
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e Seleccion: aunque los mapas conceptuales constituyen una sintesis o
resumen de lo mas significativo sobre distintos contenidos generales, debe
permitir resolver una pregunta. Previo a la construccion del mapa
conceptual, se debe elegir los términos mas relevantes a los conceptos y
que conviene centrar la atencion. A partir de esta seleccion se desarrolla el
contenido del grafico, es recomendable realizar mapas con diversos niveles
de generalidad, elaborando unos con una panoramica global de un tema y
otros submapas con items mas concretos para ampliar diferentes partes del
tema principal.

La jerarquia de los conceptos depende muchas veces del contexto o el tema
elegido para disenar del mapa conceptual, por tal motivo, es posible que un mismo
concepto pueda ocupar lugares distintos en diferentes mapas conceptuales. Es
recomendable su aplicacion desde los primeros anos de escolarizacion, ya que su
eficacia como estrategia pedagogica facilita la adquisicion de conocimientos y eleva los
niveles de saberes haciéndolos significativos, partiendo de conductas de seguridad y un
espiritu de participacion activa. El alumno es capaz de explorar sus conocimientos
previos y desarrollar sus capacidades intelectuales y operaciones mentales
garantizando asi su continuidad educativa.

Elementos de un mapa conceptual

Los mapas conceptuales facilitan la organizacion y representacion del
conocimiento. Formados por nodos y enmarcados en circulos o rectangulos,
representan conceptos o atributos especificos de un tema que se relacionan a través
de lineas. Estos trazos de union marcan la correspondencia entre dichos conceptos,
pueden ir acompanados de palabras que aclaren el significado de tal relacion, y a su vez
sirven para construir las proposiciones que pueden leerse entre los nodos. En el
esquema los conceptos mas generales deben ubicarse en la parte superior del grafico,
y mientras se despliega el tema de forma descendente y vertical por el mapa, se
escriben los conceptos de categoria menor.

Sobre el disefio de tal estructura arquitectonica, Ontoria (2018) senala que los
pensamientos graficados en un mapa conceptual presentan un conjunto de partes y
elementos integrantes, que senalan el recorrido de las ideas. Al respecto, los mapas
conceptuales contienen tres elementos fundamentales, a detallar:

e Los conceptos: hacen referencia a los objetos, acontecimientos o
situaciones que suceden o se producen en la mente, por lo tanto, no van a
ser iguales en todos los individuos debido a sus matices personales, aunque
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poseen elementos comunes y se usen las mismas palabras. La
externalizacion de esta representacion mental se realiza mediante
simbolos, como palabras, senas o dibujos, y se colocan dentro de circulos o
figuras geométricas llamados nodos, con letra maytscula, y de una a cuatro
palabras como maximo. No se consideran conceptos a los nombres propios,
verbos, adjetivos y las fechas.

e Los conceptos son generalizaciones que se construyen de objetos y eventos
en particular, pero que sirven para comprender otros con similares
caracteristicas. Por lo general es mas facil encontrar conceptos que
palabras enlace, los primeros aparecen escritos en el texto que se lee,
mientras que los conectores se deben crear o adaptar. El objetivo principal
de los mapas conceptuales es crear diversas relaciones entre los conceptos
que encontramos en forma de proposiciones para llegar a un concepto
general.

e Las palabras de enlace: normalmente estan conformadas por verbos y
articulos; son las palabras que se utilizan para expresar el tipo de relacién
que existe entre dos o varios conceptos, y hacer de su significado lo mas
explicito posible. Cumplen ademas una funcion para establecer la jerarquia
entre los conceptos. Para ello se hace uso de lineas conectoras con el texto
escrito sobre ellas y ubicados entre dos nodos. Estas palabras pueden ser
también preposiciones, conjunciones, adverbios y todas aquellas que no son
consideradas como concepto, las mismas que serviran para la construccion
de las “proposiciones”, por ejemplo, para, por, como, entre otras mas.

o Estas palabras enlace proponen, junto con los conceptos, frases u oraciones
con significado 16gico que adviertan la conexion entre los conceptos. Sin
embargo, es importante destacar que los conceptos deben mantener una
relacion relevante con el de mayor jerarquia y favorecer las relaciones mas
significativas entre el resto de los conceptos, puesto que una conexion
indistinta entre todos ellos produciria una red dificil de comprender,
confusa y de poca utilidad.

e Proposiciones: son declaraciones significativas que contienen dos o mas
términos conceptuales unidos por las palabras enlace para formar la unidad
de significado mas simple, es decir, una proposicion es la formulacién verbal
de una idea. Esta unidad semantica es la mas pequefa y tiene valor de
verdad, pues afirma o niega algo sobre algin concepto; va mas alla de su
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denominacion. El sentido de cada proposicion debe ser unico para ser
comprendida rapidamente, sin depender de otras proposiciones.

e La proposicion es la formulacién verbal de una idea, pero también se
convierte en un elemento del aprendizaje, ya que expresa el conocimiento
fruto de un proceso de interpretacion, y para poder expresarla es
obligatorio involucrar los saberes previos de la persona. Los mapas
conceptuales son un diagrama que muestra un conjunto de significados
conceptuales que incluyen una composicion hecha a base de proposiciones,
es decir, se puede entender como una estructura proposicional. En esencia
son los conceptos y las proposiciones la base de la creacion del nuevo
conocimiento; y segin el contexto, pueden indicar el grado de comprension
de un individuo respecto a un tema determinado.

Se pueden destacar, aparte de las tres anteriores, a los enlaces o conectores,
definidos como un conjunto de expresiones utilizados para unir las ideas y que
acompanan a las palabras de enlace. Estas lineas conectoras ayudan a dar un mejor
significado a los conceptos uniéndolos entre si. Finalmente, los conceptos son palabras
o signos que expresan regularidades; las proposiciones son dos o mas términos
conceptuales unidos por palabras de enlace para formar una unidad semantica; y las
palabras de enlace sirven para relacionar los conceptos.

Metodologia para la elaboracion de mapas conceptuales

Los mapas conceptuales son una estrategia de ensefanza que representa
visualmente los conceptos a través de la esquematizacion. Se pueden elaborar para
distintas actividades y contextos, siguiendo un orden jerarquico que va de lo general a
lo particular, y haciendo uso de figuras geométricas como rectangulos o elipses que
destacan su atractivo. Esto les permite a los docentes planear una clase y entregar los
nuevos conocimientos de forma organizada, facilitando la integracion cognitiva en la
estructura mental del estudiante. También permite la evaluacion del aprendizaje y los
conocimientos previos, o el disefio de los exdmenes, por mencionar las mas comunes.

Los resultados positivos de este recurso didactico en el aula son resaltados por
Dominguez& Vega (2018), en el sentido de que el mapa conceptual facilita el disenio de
modelos de conocimiento participativo, el alumno aclara dudas grupalmente, mejora la
toma de decisiones y genera nuevas interrogantes. Se destacaron aspectos
fundamentales como la comunicacion, conexidon y cooperacion en un entorno
colaborativo que privilegia la integracion de la informacion y el desarrollo del
pensamiento critico. Estos elementos, ademas, influyen en el aprendizaje autodirigido,

46



Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

estimulando la independencia y la curiosidad del alumno para crear nueva informacion
y profundizar en el tema mediante repetidas bisquedas.

Por el lado del alumno, el mapa conceptual es una herramienta didactica que le
permitira aprender significativamente, pues se deshace del aspecto memoristico y lo
acerca a la retencion de teorias y conceptos cientificos. Para obtener estos resultados,
el profesor debe llevar a cabo un modelo pedagogico que despierte la motivacion y el
interés, junto con un modelo de evaluacion que reconozca y estimule el aprendizaje
significativo. Elaborar un mapa conceptual puede resultar sencillo o complejo segtn lo
extenso del tema escogido, por ello se debe de tomar en cuenta ciertas
consideraciones:

e Seleccionar: El primer paso sera elegir el tema y revisarlo con atencién para
comprenderlo. Asi se puede elegir los conceptos mas relevantes a colocar
en el mapa, lo mas conciso posible y sin repetirse. No se recomienda hacer
un esquema a la par que se lee, porque se corre el riesgo de seleccionar
ideas que no sumen a la informacion. Lo mejor sera anotar las palabras
claves en un borrador como si fuera una lista.

e Agrupar: luego se debe ordenar visualmente los conceptos que tengan una
mayor conexion o proximidad evidente entre ellos. Se formaran conjuntos
en los que suelen repetirse algunos conceptos; esos se deben considerar
como los mas generales.

e Ordenar: se debe manejar correctamente la caracteristica de la
jerarquizacion, ordenando los conceptos desde el mas general al mas
especifico, o desde el mas abstracto al mas concreto. El mas importante
debera ubicarse en la parte superior del mapa conceptual y las ideas
circundantes ser colocadas en el sentido de las manecillas del reloj, de
adentro hacia afuera.

e Conectar: una vez obtenidos los conjuntos y colocados en orden, se debe
generar las conexiones de los conceptos mediante enlaces como flechas o
lineas (indicando causalidad, pertenencia, etc.), y sobre las cuales se pueden
escribir las palabras de enlace necesarias. Es importante elegir las palabras
de enlace mas pertinentes para asegurar un esquema coherente que
represente conexiones claras y logicas entre los conceptos.

e Representar: en este paso se debe dibujar los conceptos, que se encasillan
en Ovalos, recuadros o formas que permitan visualizarlos mejor y
comprender la jerarquia. El atractivo visual del mapa beneficia la capacidad
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de percepcion de la persona, reteniendo mayor informacion, ademas de
captar su atenciéon aumentando la duracion de la memorizacion.

o Reflexionar: es posible rehacer el mapa conceptual inicial para lograr una
version de facil lectura. Ello implica un proceso de reflexion sobre todos los
pasos anteriores y realizar los cambios para obtener un diagrama que se
entienda por si mismo, sin necesidad de explicarlo.

Es preciso realizar una revision final para determinar si los pasos previos son
correctos o modificar aquellos que no lo fueran. Es importante tener en claro que la
creacion de un mapa conceptual es una tarea compleja y significativa, ya que durante
el aprendizaje seran los alumnos quienes las disefien a partir de su propia
interpretacion. Para elaborarlos se requiere de la practica constante; aun asi, nunca
estara terminado completamente, y es que su buena estructura resulta de la
reelaboracion de muchos otros. A continuacion, se detallan algunas instrucciones del
paso a paso para su construccion:

e Ordenar los conceptos segin la pregunta de enfoque, colocando al mas
inclusivo al inicio de la lista. A veces resulta complicado identificarlos, y en
ocasiones, luego de reflexionar la pertinencia de los conceptos, se modifica
la pregunta.

e Revisar la lista y afladir mas conceptos de ser necesario.

e Comenzar a construir el mapa colocando el concepto mas amplio en la parte
superior del grafico. Normalmente suelen haber hasta tres conceptos
generales.

o Posteriormente, seleccionar uno o hasta cuatro subconceptos y colocarlos
debajo de cada concepto general. Si hubiese mas, se debe identificar algtin
otro concepto intermedio que dé origen a un nuevo nivel jerarquico en el
mapa.

e Unir los conceptos con lineas acompanadas de una o varias palabras de
union que definan la relacion entre ambos conceptos; el objetivo es leer un
enunciado valido y con significado.

e Modificar la estructura del mapa repetidas veces a medida que se van
adquiriendo nuevas ideas; anadiendo, quitando o cambiando conceptos.

e Descubrir vinculos entre los conceptos dispuestos en todo el mapa y
etiquetar las lineas. Estos ayudan a conocer nuevas relaciones creativas.
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e Se pueden incluir en las etiquetas conceptuales ejemplos especificos de
conceptos.

No hay una forma tnica de elaborar los mapas conceptuales, incluso para un
mismo grupo de conceptos, debido a que estos van cambiando a medida que la
comprension de las relaciones entre los conceptos se modifica. Es oportuna su utilidad
como instrumento de evaluacion del desarrollo cognitivo, puesto que permiten
determinar si tras la ejecucion de un recurso educativo concreto se produjo un
aprendizaje conceptual y actitudinal. Por ello, se plantea la necesidad del disefio de un
modelo metodologico de evaluacion del mapa conceptual, para constatar los resultados
educativos de un conjunto de metas curriculares.

Criterios de evaluacidon de mapas conceptuales

Desde la optica del modelo constructivista con énfasis en el aprendizaje
significativo, la representacion que propone un mapa conceptual sobre el conocimiento
lo convierte en un instrumento de gran utilidad para la optimizacion del proceso de
ensenanza-aprendizaje. Esta herramienta brinda la facilidad de reconocer visualmente
las ideas de una persona a partir de la conexion con los conceptos mas importantes y
usados, ademas de modificar la estructura cognitiva mediante diversas relaciones entre
los nuevos y antiguos saberes. Tales ventajas didacticas lo hacen objeto de estudio en
distintos ambitos educativos, por ejemplo, en el area de las ciencias sociales, el estudio
que realizan Galvan & Gutiérrez (2018) describe la evolucién de las ideas de los alumnos
tras una experiencia educativa.

Igualmente, en el trabajo de Bergan-Roller et al. (2018) se usaron los esquemas para
conocer las ideas previas que tenian los estudiantes de educacion superior acerca de la
respiracion celular. Estos estudios, entre otros, se enfocaron en lograr objetivos de
aprendizaje significativo, pero también hicieron uso del mapa conceptual con fines de
evaluacion respecto a la representacion y maduracion de los conceptos cientificos. Al
respecto, la valoracion de un mapa conceptual se convierte en un paso fundamental en
el marco de la informacion veraz, pues garantiza que las nociones involucradas son las
mas adecuadas para el dominio en particular.

Los pasos requeridos para el diseno de los mapas conceptuales pueden ser
ejecutados individualmente o en pequeiios grupos, pero el resultado sera siempre una
forma exclusiva de expresar el grado de conocimiento acerca de un tema, el cual puede
ser modificado y perfeccionado. En paralelo, manifiesta su capacidad para explorar de
manera explicita las relaciones entre proposiciones y conceptos, reconciliar
inconsistencias reales o aparentes y evidenciar semejanzas y diferencias significativas.
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Los criterios basicos de evaluacion mediante un mapa conceptual deben
corresponderse con las tres ideas principales que lo conforman, como la jerarquizacion
de la estructura cognitiva, diferenciacion progresiva y reconciliacion integradora; en
esa linea podrian considerarse los siguientes puntos:

o Jerarquizacion: se refiere a la organizacion de la estructura cognitiva, desde
los conceptos mas generales e inclusivos hasta los subordinados.

e Interrelacion: se trata de las relaciones cruzadas que muestran uniones
entre los conceptos dispuestos en diferentes partes del mapa conceptual.

o Explicitacion de nexos: se refiere al uso de oraciones nodales apropiadas, y
no solo palabras enlace, que expresen claramente las relaciones validas o
erroneas.

e Correccion del contenido: se debe tener especial cuidado con la seleccion
de los conceptos a incluir en el diagrama, ya que las ideas errdneas
comprometen al resto de elementos presentes en el mapa.

e Grado de profundizacion del contenido: se refiere al estado de los
conceptos, los cuales cambian, se modifican y diferencian, haciéndose mas
explicitos a medida que se va aprendiendo.

Es claro que la evaluacion es una forma de retroalimentacion necesaria para el
docente que monitorea el conocimiento aprendido; asi como para el alumno, cuyos
resultados académicos reflejan lo previamente comprendido y asimilado. Sin embargo,
muchas investigaciones proponen criterios de analisis fundamentados en una
calificacion cuantitativa, atendiendo solo los aspectos formales que componen al mapa
conceptual, y concentrados sobre todo en el contenido que representan. Los
instrumentos de retroalimentacion usados son poco creativos, y miden criterios ligados
al aprendizaje literal y memoristico. Esta situacion en poco contribuye a la adquisicion
de nuevos saberes y su posterior transferencia.

Al respecto, no se recomienda la evaluacion de los mapas conceptuales mediante
pruebas objetivas, ya que, al ser un instrumento abierto y de caracter cualitativo
elaborado por el profesor o los alumnos, contiene en su disefio una serie de elementos
idiosincraticos, los cuales lo convierten en un producto subjetivo y muy personal.
Resulta dificil su valoracion no siguiendo criterios basados en la construccion
progresiva del conocimiento, es decir, considerarlos como un objeto cerrado y
dinamico, que va cambiando constantemente en el transcurso del aprendizaje
significativo. A pesar de estar conformados por distintos descriptores, estos se enfocan
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mas en los resultados de la comprension, y no en funcién al proceso de evoluciéon de
las visiones mas simples hacia otras con mayor complejidad.

Es mas concluyente concebir un modelo de evaluacién que categorice al mapa
conceptual por nivel de complejidad, describiendo los estadios de los conocimientos.
Al momento de plantear una estrategia evaluativa, existeuna variedad de medios e
instrumentos que pueden utilizarse, entre los cuales debemos distinguir a tres, como
son los medios o mapas conceptuales, el instrumento o rubrica, y la autoevaluacion que
parte del estudiante. Desde esta perspectiva, se valora y cuantifica la produccion
progresiva del conocimiento, respetando su diversidad e individualismo como
respuestas creativas durante los procesos de aprendizaje-ensenanza.

Tales indicadores, cuya funcion es principalmente descriptiva, permiten al
estudiante conocer su avance dentro del proceso de construccion de conocimientos y
mejorar sus producciones; en tanto el docente es capaz de evaluar sus propuestas e
intervenciones didacticas. Es importante resaltar la participacion del estudiante en el
diseno evaluativo, consiguiendo modelos de medicion, cuyos objetivos son mejorar el
aprendizaje del individuo mientras estimulan su rol activo. La idea es trabajar sobre los
conocimientos erréneos y, a través del didlogo con el docente, desarrollar habilidades
autoevaluativas para mejorar la idea inicial, generando un acto educativo que involucre
al binomio docente-estudiante.

A pesar de las mejoras en el proceso de evaluacion, se requiere de nuevos métodos
enfocados en comprobar el aprendizaje significativo por encima de la memorizacion de
unidades aisladas de conocimiento, las cuales influyen negativamente en el disefio y la
aplicacion de las pruebas, las mismas que despiertan un gran estrés al estudiante.
Asimismo, es importante recordar que los resultados de la evaluacion deben otorgar
mayor relevancia a la construccion del conocimiento y no al resultado académico.
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Capitulo Il
Aprendizaje significativo

El mundo de hoy obliga a que la educacion adapte sus métodos e intervenciones
con el fin de superar los paradigmas tradicionales poco efectivos, todos ellos enfocados
en la repeticion y memorizacion de la mayor cantidad de conceptos posibles. Este
proceso de concentracion mental demanda de los alumnos enormes esfuerzos para
recuperar y utilizar la informacion acumulada, la cual servira posteriormente en la
resolucion de los problemas ligados a situaciones particulares.

Diversos estudios senalan la necesidad de un nuevo tipo de aprendizaje, por
ejemplo, Prieto (2021) plantea el abandono de una formacion transmisionista, con
educadores mas preocupados por el contenido que se difunde e ignorando al receptor.
Pero fue el pedagogo David Ausubel y su critica al modelo de aprendizaje mecanico
vigente, quien insistio6 en revalorar el papel del educando en la incorporacion vy
reconstruccion de conceptos a las estructuras del pensamiento, las mismas que por sus
caracteristicas seran luego reproducidas con mayor facilidad.

El aprendizaje significativo es una forma de ensefianza cognitiva que busca
promover aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo de
quien aprende, pero, ademas, requiere de la motivacion expresada en la buena
disposicion para aprender. La idea consiste en que el alumno aproveche las actividades
de aprendizaje y desarrolle habitos de estudio que le permitan identificar y retener el
significado sustancial. Es un proceso intimo, pues depende exclusivamente de las
vivencias propias previas, es decir, de aquello que se conoce con anterioridad.

Queda claro, entonces, que este aprendizaje requiere de una implicacion personal,
cuya funcidn sera la de cuestionar y reflexionar acerca del proceso, el contenido y los
objetivos que mueven su proceso de ensenanza. Las ventajas de esta propuesta se
aprecian en la manera no arbitraria de como se vincula el conocimiento nuevo con la
estructura intelectual, sin depender de algiin esfuerzo memoristico, con el objetivo de
desarrollar la memoria a corto y largo plazo.

Aprendizaje significativo: nociones basicas

Durante afos, las teorias conductistas dirigieron los lineamientos del sistema
educativo y de otras areas de las ciencias. Tales enfoques concebian el aprendizaje
como una relacion entre estimulos y respuestas involuntarias, las mismas que estan
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bajo el control docente, cuyo papel involucra reforzar y castigar la conducta del alumno,
asi como evaluar los resultados obtenidos en las sesiones educativas. La teoria del
aprendizaje significativo aparece como respuesta a un planteamiento que no explica la
riqueza y complejidad del aprendizaje humano; ademas, ignora la individualidad del
estudiante en el centro del proceso didactico durante el desarrollo de las habilidades
cognitivas.

El aprendizaje significativo es un procedimiento de contrastes que se desarrolla a
largo plazo y se caracteriza por la construccion de los conocimientos de forma
coherente. Surge bajo el criterio de la trascendencia, entendida como la capacidad
humana para acceder al conocimiento mas alla de los limites cognoscitivos; es decir, se
trata de la manera como se aprende para obtener un conocimiento cientifico
imperecedero, que luego se replicara en diferentes situaciones. Esta trascendencia
aparece a priori, cuando el docente planifica las tareas que permitan desarrollar
habilidades y destrezas de aprendizaje en el estudiante; es ahi el preciso momento
cuando un aprendizaje trasciende y se hace permanente.

En este contexto, y basado en el paradigma constructivista, se desarrolla la teoria
del aprendizaje significativo, como un proceso dinamico e interactivo entre el profesor
y el discente, y viceversa; en el cual los estudiantes utilizan sus conocimientos previos
para configurar otros nuevos que puedan asimilarse con mayor efectividad. Este
aprendizaje da inicio cuando una informacion nueva se relaciona con otras alojadas
previamente en la estructura cognitiva, bien definidas y relevantes para la persona. Se
entiende como una labor potencialmente significativa, porque se construye un
aprendizaje propio que permanece imborrable, ya que se mantiene en las capacidades
del sujeto.

Esta teoria fue propuesta inicialmente en 1963, y luego en el annio 2000, por el
psicologo y pedagogo estadounidense David Ausubel, en un momento en el que el
aprendizaje por descubrimiento tomaba fuerza. De hecho, el autor reprochaba este
modelo, puesto que senalaba que el aprendizaje se produce principalmente por
recepcion, es decir, la persona internaliza contenidos en su forma mas o menos final
para luego reproducirlos. Ademas, introduce la técnica del mapa conceptual con el fin
de evidenciar los esquemas de conocimientos previos y la influencia del aprendizaje en
la modificacion de estos.

Si bien algunos entendidos refutan la propuesta por no resolver el problema de los
errores conceptuales, destacan su capacidad de romper con el acto memoristico, y
requerir del disenio de actividades que favorezcan la comprension y el reforzamiento.
Para Carneros (2018), el aprendizaje es un proceso prolongado, en el que el alumno
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selecciona, recolecta y analiza la informacion mediante el estudio del contenido, y
después la relaciona con sus experiencias de la vida cotidiana. Se trata de un
aprendizaje que se construye a partir de conceptos solidos fundamentados en la
experiencia previa de la persona, ya que no se puede comenzar de cero.

Tabla 2 - Aprendizaje significativo y memoristico

Aprendizaje significativo Aprendizaje memoristico
Los nuevos conocimientos se incorporan Los nuevos conocimientos se incorporan
en forma sustantiva en la estructura en forma arbitraria en la estructura
cognitiva del alumno. cognitiva del alumno.
El alumno relaciona deliberadamente los El alumno no realiza un esfuerzo para
nuevos saberes con sus conocimientos integrar los nuevos conocimientos con sus
previos. saberes previos.
El alumno quiere aprender aquello que se El alumno no quiere aprender, pues no le
le presenta porque lo considera valioso. concede valor al contenido presentado por

el profesor.

Nota. Tomado de Garcés et al. (2018).

En esta teoria se aprenden los conceptos, ideas y proposiciones selectos, siempre
que estén conectados de modo sustancial y simbdlico, mas no arbitrario, con otros
conceptos, ideas y proposiciones guardados en la estructura cognitiva del estudiante,
es decir, el principiante ya los conoce. En otras palabras, hay una correspondencia
sistematizada entre los contenidos que se saben y los que se deben aprender;
precisamente, esa es la esencia del aprendizaje significativo. Se aprende cuando el
estudiante comprende y memoriza la informacion; pero también, cuando descubre qué
hacer con lo aprendido, poniendo en practica sus conocimientos, experiencias y
reflexiones en el destino de la sociedad.

En este enfoque no existen receptores pasivos, ya que los distintos significados
que han sido internalizados se involucran con nuevos conceptos en un proceso de
construccion progresiva cognitiva; ahi se reorganizan e integran mediante semejanzas
y diferencias, para estructurar una idea final diferente. Lo mencionan Cerda et al. (2018),
cuando sostienen que el aprendiz construye su conocimiento dentro de los procesos
de formacion y asimilacion de contenidos. También se le considera una teoria
psicologica del aprendizaje en el aula, porque da cuenta de los mecanismos que usa el
alumno para generar saberes, haciendo hincapié en la naturaleza y las condiciones del
aprendizaje, los resultados y, consecuentemente, en su evaluacion.
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Desde un enfoque didactico, es una teoria cuyo objetivo final es el aprendizaje.
Aborda los elementos y factores que brinda la escuela para asegurar la adquisicion y
retencion de los contenidos. Es una forma de ensenanza cognitiva y activa, que obra en
las estructuras intelectuales del individuo para la asimilacion de los conocimientos, y
cuya ventaja radica en superar la practica memoristica, desarrollando la memoria a
corto y largo plazo. Se relaciona también con la motivacion para ayudar en el proceso
de fijacion y apropiacion de los conocimientos a largo plazo; referido a la tarea de
clasificar, codificar, almacenar y recuperar la informacion fruto de la ensefianza.

A la par, es un proceso de ensenanza intimo en cuanto el éxito del conocimiento
depende del bagaje cognoscitivo del individuo; y se hace personal a medida que se
aproveche al maximo los recursos del aprendizaje, a partir de desarrollar habitos de
estudios esperados. El aprendizaje es mayoritariamente receptivo, memoristico y
significativo; precisa de acciones que despierten la curiosidad del alumno para
conseguir un aprendizaje constante, lejos de tareas obligatorias que avalan retenciones
momentaneas de informacién para justifica resultados académicos. Igualmente, es un
proceso psicologico basado en la afectividad, ya que conecta la conducta del alumno a
la consecucion de metas educativas, las cuales dependen de condiciones cognitivas e
instrumentales.

En ese sentido, se subraya la importancia de los procedimientos y las metodologias
para planificar y regular el desarrollo de las capacidades por periodo evolutivo, en
consonancia con la capacidad intelectual del estudiante. El rol docente es fundamental
para estimular la predisposicion subjetiva del aprendiz y planificar las tareas, haciendo
uso de material significativo, con contenidos logicos y organizados en su presentacion.
De esta manera, se garantiza adquirir aprendizajes relevantes con variedad de
informacion, indispensables durante las etapas formativas y en la vida cotidiana.

Tipos de aprendizaje significativo

Afrontar los nuevos retos educativos que demanda una sociedad como la actual,
implica aprovechar las habilidades del estudiante en el aula, bajo un enfoque
participativo y colaborativo que facilite su aprendizaje, por cuanto se disefian
estructuras organizativas que resuelven conflictos, pero en conjunto. En ese sentido, el
aprendizaje significativo fortalece la interdependencia positiva del alumno; en funcion
al logro de metas y el uso del conocimiento en beneficio de todos. Esta teoria indica
que en el aula los educandos son conscientes de lo que sucede alrededor, por tanto, la
intervencion docente basada en un planteamiento cooperativo beneficia el desarrollo
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de la competencia social, la empatia y el respeto a la diferencia, genera un espiritu
critico, e infunde el valor de la solidaridad.

Elmétodo tradicional se ha traducido en bajos rendimientos de comprension, pero
no existe una sola manera de aprender, sino que las personas lo hacen siguiendo ciertas
preferencias y diferencias personales. Por lo mismo, si el docente conoce los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, podra planear estrategias didacticas para que estos
construyan sus propios conocimientos y provoquen un aprendizaje trascendente, con
informacion nueva bien entendida y activando su memoria a corto y largo plazo. El
aprendizaje significativo como proceso cognitivo esta conformado por tres
dimensiones:

e Conocimientos previos: el aprendizaje es posible cuando las ideas
aprendidas interactiian con los nuevos y se afladen a la estructura cognitiva
de forma clara.

e Motivacion: la buena disposicion del alumno para aprender le permite
distinguir condiciones ventajosas durante el proceso de aprendizaje.

e Material significativo: todos los recursos deben despertar el interés del
alumno, estructurarse de manera secuencial y logica para hacerlo
comprensible.

Sin embargo, es posible reducir el aprendizaje significativo a un factor
determinante y el mas importante: los conocimientos ya adquiridos, pero es un proceso
lento y progresivo que no se termina en una sola sesion. A estos conceptos,
proposiciones o ideas anclas se les denomina subsumidores, y estan dispuestos en la
estructura cognitiva jerarquicamente, organizados y relacionados unos con otros.
Poseen un significado 16gico, adecuado para vincularse con el material nuevo, y cuyo
resultado final son subsumidores modificados, enriquecidos, mas diferenciados y
estables. Se pueden definir los tipos de aprendizaje significativo de la siguiente manera:

Aprendizaje representacional

Se refiere a la forma mas sencilla y basica de los aprendizajes, de los cuales
dependen los demas. Consiste en la atribucion de significados a determinados simbolos,
lo cual ocurre cuando se retiene el nombre de las palabras o ideas y se asocian con lo
que representan, es decir, atribuirle significado a determinados simbolos u objetos
reales. Se realiza una representacion de imagenes arbitrarias, sin categorias ni
definiciones de los atributos o regularidades en los mismos; basicamente, es lo que se
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ve. Como se ha mencionado, es un aprendizaje elemental que se produce sobre todo
durante el primer ano de vida, cuando el nifio va adquiriendo el vocabulario.

Por ejemplo, cuando se aprende la palabra “perro”, el significado de esa palabra se
convierte en el equivalente sustantivo del canino que en ese momento se percibe; por
lo tanto, para el nino, ambos significan lo mismo. No se trata de una simple vinculacion
entre el simbolo y el objeto; es una equivalencia representacional no arbitraria. Este
tipo de aprendizaje, también conocido como factual, se caracteriza porque busca ser
reproductivo, conlleva una intencion memoristica basada en la atribucion de
significados a determinadas palabras, como son nombres, lugares, fechas, eventos, etc.

Aprendizaje de conceptos

Si bien se apoya en el aprendizaje de representaciones, son evidentes las
diferencias. A partir de experiencias concretas, el nino comprende que una palabra
puede relacionarse o referirse a otros objetos con similares caracteristicas. El discente
no asocia un simbolo con algiin objeto en especifico, por el contrario, este se relaciona
con una idea abstracta, como, por ejemplo, pais, mamifero, etc., a la cual se le atribuye
un significado mas personal. Este tipo de aprendizaje se produce durante los primeros
anos de vida, y se va ampliando a medida que el infante desarrolle un vocabulario.

Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos:

e Formacion. Las caracteristicas del concepto se adquieren a través de
experiencias directas, es decir, el contacto habitual con el objeto, que
podria ser una pelota, y que permite aprender su definicion.

e Asimilacion. A medida que la capacidad cognitiva va madurando, el nifio es
capaz de utilizar las combinaciones acumuladas en su estructura cognitiva.
Del ejemplo anterior, sera posible reconocer el concepto de pelota incluso
si se perciben varias de ellas con distintos colores, tamanos y texturas.

Durante este estadio, las propiedades o atributos comunes de los eventos u
objetos son representados por un mismo signo o simbolo, normalmente lingtistico.
Dicho de otra manera, al definir el concepto de perro como “todos los animales
cuadrupedos que ladran”, se podra identificarlos y también diferenciarlos de un gato,
gracias a las caracteristicas que se tienen interiorizadas del significado de "perro". Este
cumulo de palabras o conceptos puede irse nutriendo por descubrimiento con ayuda
de los padres o maestros en las sesiones de escuela.
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Aprendizaje proposicional

Este aprendizaje es la consecuencia de los dos primeros, el representacional y

conceptual, y consiste en combinar varios conceptos para generar ideas nuevas, que

afirmen o nieguen algo en forma de oraciones o proposiciones. Para ello, el aprendiz

debe formar frases que contengan dos o mas conceptos para producir uno nuevo que
sera integrado a su estructura cognitiva junto con el resto de los conocimientos previos.
En otras palabras, se trata de darle un significado global a las ideas expresadas en las
proposiciones formadas por conceptos definidos previamente.

Dicha tarea puede llevarse a cabo de tres maneras:

Diferenciacion progresiva: es un proceso cognitivo de acercamiento
gradual del aprendiz con un objeto de conocimiento; el cual requiere de
tiempo para trabajar el contenido; interactuar con él y procesarlo
apropiadamente. Ocurre al inicio del proceso educativo, las ideas o
conceptos generales e inclusivos del material se presentan al comienzo de
la instruccion y, progresivamente, se van diferenciando y concretando en
términos de detalles y especificidades. Pero esta diferenciacion no se realiza
aisladamente, sino manteniendo un sentido logico, como parte de la
organizacion de los conceptos.

La diferenciacion progresiva se refiere a un aprendizaje significativo
subordinado, que tiene lugar con mucha frecuencia. Implica una
organizacion jerarquica de los conceptos alrededor de un tema en la mente
del individuo, y parte de la nociéon de que es menos complicado formar un
todo mas inclusivo, aprendido anteriormente, captando sus aspectos
diferenciados, que conseguirlo al inverso, iniciando por las partes
diferenciadas ya conocidas de ese universo. De otro lado, es importante que
este paso se relacione con el de reconciliacion integradora puesto que la
continua diferenciacion de los significados, acaba por percibirlo todo como
diferente.

Reconciliacion integradora: es un proceso dinamico durante el cual se
atribuyen nuevos significados a un determinado concepto, también llamado
subsunsor; y que resulta de progresivas interacciones con los nuevos
conceptos. En otras palabras, es la capacidad de encontrar afinidades entre
conceptos que al principio parecian no tener nada en comun. De esta
manera, el subsunsor anterior termina enriquecido y diferenciado,
adquiriendo una relevancia que antes no ostentaba, y que sirve de anclaje
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para posteriores aprendizajes significativos. Mientras que la informacion
nueva y los elementos de la estructura cognoscitiva se reorganizan para
adquirir un significado distinto

e Este principio demanda plantear relaciones entre las ideas, sefalar
similitudes o diferencias y resolver discrepancias entre ellos. Por ejemplo,
el alumno conoce el significado de “fuerza” como empujon, esfuerzo fisico,
etc., y durante su formacion aprende que existe en la naturaleza una fuerza
gravitacional. Para comprender el nuevo concepto, usara el subsunsor de
“fuerza” guardado en su estructura cognitiva con nociones de su entorno
cotidiano. Durante esa vinculacion, mientras la palabra “fuerza
gravitacional” adquiere significados, el subsunsor original de “fuerza” queda
mas refinado en significados; se forma asi una cadena sucesiva de
conocimientos y transformaciones de significados.

e Combinacion: las nuevas ideas se relacionan de manera general y
potencialmente significativa con aspectos relevantes de toda la estructura
cognoscitiva. Al no mantener una relacion subordinada, ni supraordinada;
se considera que tienen una menor capacidad de vinculacion inclusiva o
especifica con los conocimientos existentes, y mas bien poseen algunos
atributos de criterio en comun con ellos. Su aparente estabilidad en la
estructura cognoscitiva deriva de su concepcion como parte de
aprendizajes derivativos y correlativos, por ejemplo, para establecer las
relaciones entre masa y energia, implica un proceso de diferenciacion y
analisis para su comprension, pero, en escasas ocasiones es posible hacer
una sintesis o generalizaciones.

Todos estos procesos son complementarios, relacionados y se ejecutan en
simultaneo; puesto que ocurren por la interaccion entre el significado de las nuevas
representaciones y las proposiciones con los conceptos existentes y relevantes en la
estructura cognitiva del educando. Sin embargo, aunque son necesarios para la
construccion cognitiva, suelen ocurrir con intensidades distintas.
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Tabla 3 - Tipos de aprendizaje significativo

Tipo Etapas Caracteristicas
Aprendizaje de Aprende palabras de objetos ~ Conoce vocabulario y aprende
representaciones reales que tienen significado  la palabra “mama”, pero tiene

propio; pero no los identifica
como categorias.

significado para aplicarla solo a
su madre.

Aprendizaje de
conceptos

Comprende palabras a
usarse en diferentes
contextos, y percibe ideas
abstractas.

Advierte que “mama” también
se refiere a diferentes madres.
Comprende ideas abstractas

” W

como “mamifero”, “gobierno” y
“pais”.

Aprendizaje de
proposiciones

Conoce el significado de los
conceptos.

Forma frases que contengan
dos o mas conceptos que
afirman o niegan algo

1. por diferenciacion
progresiva

La idea nueva se subordina a
conceptos mas inclusores ya
aprendidos.

Conoce la idea y clasificacion de
“triangulo”; puede afirmar que
los triangulos son isdsceles,
equilateros o escalenos”.

2. Por reconciliacién
integradora

El concepto nuevo tiene un
mayor grado de inclusion
que los conocidos.

Conoce las palabras: ballenas,
perros, gatos, y conejos; luego
conoce el concepto “mamifero”
y afirma que ballenas, perros,
gatos y conejos son mamiferos.

3. Por combinacién

El concepto nuevo con igual
jerarquia que los conocidos.

Conoce el concepto de rombo y
cuadrado; repara que el rombo
tiene cuatro lados al igual que el
cuadrado.

Nota. Tomado de Garcés et al. (2018).

Aprendizaje significativo: principios

La teoria significativa es una concepcion cognitiva del aprendizaje, la cual expresa
que un individuo tiene la motivacion de aprender solo cuando le encuentra sentido a lo
que aprende. Enmarcada dentro del paradigma constructivista, marca distancias con el
método memoristico-mecanico, y plantea una forma distinta de abordar la ensefianza.
Se presenta como un proceso permanente que depende de la experiencia previa, y
postula que las ideas expresadas simbolicamente interactian de manera no literal con
algin conocimiento relevante, ya existente en la estructura cognitiva de quien aprende.
La interaccion entre estos dos saberes producira siempre un cambio en los patrones de
cognicion y, por tanto, un conjunto mayor de conocimientos.

60



Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

El aprendizaje significativo se sustenta en el descubrimiento que hace el individuo
en funcion de sus intereses; en tal sentido, este sera posible siempre y cuando la
persona le atribuya la posibilidad de uso al nuevo concepto aprendido vinculado con el
conocimiento previo. Segun lo expuesto por Ausubel (citado por Sanfeliciano, 2022),
existen una serie de principios que deben atenderse como guias para ser conducidas
por el docente y asi garantizar que el aprendizaje de los contenidos no sea
descontextualizado ni mecanico. Tales consideraciones estan destinadas a promover
un pensamiento critico que permita seleccionar la informacion util de aquella
inverosimil o poco estructurada.

Los contenidos del aprendizaje significativo son del tipo actitudinal,
procedimental, valorativo, conceptual y declarativo; y pueden ser orientados por los
docentes o realizados de manera autodidacta, a cargo del estudiante. En tanto, las
actividades deben propiciar la creatividad e imaginacion para ser significativas,
pertinentes al momento de fomentar el interés del aprendiz por ser parte de un proceso
de aprendizaje que puede ser grupal o individual, demostrando seguridad, confianza y
atencion a la propuesta. Los principios necesarios para lograr un aprendizaje
significativo en el alumno son los siguientes:

e Conocimientos previos: la naturaleza del aprendizaje significativo es
relacional; es decir, la importancia de los saberes acumulados radica en su
conexion con los contenidos que se van adquiriendo, pues son la base para
construir los conceptos nuevos.

e Actividades de interés: el aprendiz comprende y no solo memoriza; por lo
tanto, ofrecerle conocimiento de valor despertara su deseo por descubrir
nuevos contenidos e incorporarlos a su propio marco conceptual.

e Conexion entre alumno y docente: crear un clima de armonia en el cual los
alumnos confien en el docente, y vean en ellos a una figura de seguridad que
incite su aprendizaje y no suponga un obstaculo.

e Fomentar el debate: en este modelo el educando se convierte en
protagonista de su desarrollo intelectual. Promover el conocimiento
compartido, la participacion en debates y el intercambio de ideas mejora la
interpretacion de la realidad.

o Utilizar ejemplos: al ser un aprendizaje contextualizado, la ejemplificacion
es el mejor recurso para la comprension practica y especifica de la
complejidad de los diferentes temas.
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e Guiar el proceso cognitivo: el docente supervisa un aprendizaje que le
brinda libertad al alumno para construir su conocimiento, el cual no esta
exento de la aparicion de errores que el guia debera corregir.

e Ambiente sociocultural: los individuos aprenden en un contexto particular
en el cual los conocimientos se construyen de forma colectiva, por tanto,
un mismo concepto puede tener distintas interpretaciones, las cuales son
influenciadas por variados factores.

Como se indico, el aprendizaje significativo es una vision constructivista del
aprendizaje, en el cual la tarea de aprender no se reduce inicamente a sumar nuevos
conceptos o ideas, sino que se busca modificar los ya existentes en la memoria y, en
consecuencia, la forma de pensar; un rol que depende principalmente del alumno. Se
asume entonces que el conocimiento no se transmite, sino que se construye en la
practica. Al respecto, es importante centrarse en metodologias pertinentes e inclusivas,
que garanticen la generacion y construccion de conocimientos, tanto cientificos como
empiricos. En ese menester, la posibilidad de comprender el pensamiento del
estudiante, hara posible una mayor capacidad de adaptar los métodos de ensefianza a
sus necesidades y expectativas.

Se entiende que toda intencionalidad educativa implica necesariamente una
evaluacion que pueda responder a las expectativas, objetivos y competencias
formuladas. El objetivo del diagnostico espoder analizar las necesidades, mejorar los
métodos y calificar los resultados inherentes a las actividades disefiadas, entre otros
criterios relacionados con los propositos del aprendizaje significativo, tales como:

e Integrada: por tratarse de un proceso conformado por distintas fases, como
son programacion, desarrollo y gestion del planeamiento y el disefio del
curriculo.

e Integral: se valora al alumno en los aspectos de comprension, incorporacion
de conocimientos, analisis, sintesis, valoracion, actitud, habilidades, y otros.

o Formativa: se busca mejorar la intervencion educativa, el proceso de
aprendizaje significativo y el desarrollo integral del estudiante.

e Continua: al ser un proceso permanente, se evalta la posibilidad oportuna
de aplicar diversas técnicas para superar complicaciones.

e Acumulativa: el proceso admite informaciéon sistematica por tanto los
resultados del aprendizaje deben ajustarse a los intereses del alumno.
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e Recurrente: la continua retroalimentacion y perfeccionamiento del proceso
debe corresponder con los resultados que va alcanzando el alumno en su
aprendizaje.

o Criterial: posibilita la evaluacion del aprendizaje significativo conforme a los
objetivos cognitivos u otros previamente formulados.

e Decisoria: se verifica si los datos tratados correctamente fundamentan la
toma de decisiones para mejorar el proceso del aprendizaje significativo.

e Cooperativa: a razon del nimero de personas que participan activamente
en cada una de las etapas del proceso significativo.

e Comprensiva: porque incluye informacion formal e informal en el proceso
para luego seleccionar los mas ftiles que mejoren el aprendizaje
significativo.

o Cientifica: porque obliga a cimentar los principios de investigacion y el uso
de técnicas que influyen en las decisiones sobre el proceso de aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso complejo de naturaleza humana. Como sostienen
Sanchez et al. (2019), la educacion esta ligada a la condicion del ser humano como ente
curioso, con ansias de aprender y entender lo que acontece a su alrededor. El individuo
tiene la disposicion de aprender solo aquello que le parece logico y de intereés, por lo
tanto, no habra aprendizaje significativo sin motivacion o interacciéon, porque este
proceso no es lineal, se produce de manera lenta y progresiva. En suma, es una teoria
que se ocupa del proceso de construccion de significados por parte de quien aprende,
que se constituye como el eje central de la ensenanza.

Importancia y beneficios del aprendizaje significativo

El propoésito del aprendizaje significativo es exponer los mecanismos que
conducen a la adquisicion y retencion de grandes cuerpos de significado. Su caracter
significativo radica en su capacidad de impulsar un aprendizaje estimulante, ademas de
autonomo y sobre todo perdurable. Centra la atencion en la manera como piensa y
aprende el alumno en clase, en las condiciones del aprendizaje; sus resultados y
evaluacion. Es en principio una teoria del aprendizaje, pues tiene al conocimiento como
su principal objetivo, pero ademas aborda los elementos, factores y condiciones que
benefician la adquisicion de los contenidos en la escuela.

También es una teoria psicologica que se ocupa de los procesos cognitivos en
juego para generar conocimiento a partir de lo que ya se sabe; segin sus postulados, es
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precisamente esa interaccion la que produce el verdadero aprendizaje, cuando los
nuevos conceptos se conectan con los anteriores, no por ser iguales, sino porque
mantienen un significado que los acerca. En ese sentido, se puede afirmar que la mayor
ventaja que ofrece este proceso significativo es la manera como los educandos
aprenden de situaciones reales ocurridas en su propio contexto, en las cuales pueden
aplicar sus conocimientos de modo que adquiera significado para ellos mismos.

Otra ventaja latente es su valor de cambio. Cuando se aprende significativamente,
toda la informacion recibida se retiene en el tiempo, reconstruyendo los esquemas
cognitivos de la persona ya que tiene la posibilidad de aplicar ese conocimiento cuando
lo requiera. Al contrario, si el aprendizaje es mecanico, su condiciéon utilitaria es de
corto tiempo, solo para hechos puntuales como rendir un examen. De otro lado, es un
aprendizaje asociado con la motivacion intrinseca, porque el aprendiz logra interesarse
en su educacién y la convierte en un habito individual, que adquiere un valor propio,
por encima de las alternativas y respuestas que pueda ofrecer para resolver
determinadas situaciones.

Entre otros diferentes beneficios también se pueden destacar:

e Ficil adquisicion de conocimientos: la conceptualizaciéon de los contenidos
es menos complicada, ya que los alumnos deducen los significados nuevos
al relacionarlos con los ya aprendidos significativamente en su experiencia
real.

e Aprendizaje activo: los estudiantes se vuelven muy participativos; asi,
gracias a los diferentes procedimientos en el aula, ganan la confianza para
emitir sus opiniones y formular otras nuevas, orientados por el docente o
discutidos en grupo con los companeros, para luego ser revisados.

e Retencion duradera de la informacion: la nueva informacion tiene una
mayor compenetracion con el individuo por estar relacionados con aquellos
que conoce en su vida cotidiana, por tanto, se deposita en la memoria a
largo plazo.

e Aprendizaje personal: es un modelo que permite sesiones de estudio
autonomas; se aprende segun las experiencias previas y los esquemas
cognitivos. Aparece un genuino interés por conocer y el alumno aprende a
aprender, se vuelve autodidacta y repasa mas por voluntad propia, pues
valora su educacion.

e Funcién cognitiva adecuada:se da una comprensiéon mas profunda de los
contenidos, ya que estos se organizan en el cerebro con claridad y permiten
el desarrollo de habilidades que ayuden a resolver problemas con eficiencia.
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El aprendizaje significativo beneficia en gran medida a los alumnos, pero debe
aplicarse de forma natural en las aulas. Un factor importante que se desprende de
inmediato son los recursos educativos que brindan las instituciones, y sobre los cuales
se apoyan las ventajas del aprendizaje significativo. Afirma Moreira (1997), que el
material debe contar con subsumidores especificos, en otras palabras, las
proposiciones claras y vinculadas con la estructura cognitiva del estudiante para una
facil comprension y fijacion de los nuevos conocimientos. Otras consideraciones
valoradas sobre el material son su caracter no arbitrario, mas un contenido organizado
de manera légica y jerarquica, sumado a un adecuado uso del lenguaje.

Al ser un proceso interactivo e integrador, resulta indispensable involucrar al
estudiante con los temas desarrollados por el docente, asi se propician ambientes
educativos en los cuales la informacion a compartir se condice con lo que ya conoce el
alumno. Esto supone un desafio individual y reto colectivo que promete el agrado de
construir los aprendizajes relevantes con posibilidades de uso. En definitiva, aprender
significativamente mejora la autoestima; y es un estimulo intelectual, pues privilegia el
crecimiento cognitivo en la medida que retroalimenta y predispone al individuo a
descubrir nuevos saberes en un mundo avido por profesionales que saben hacer con lo
que conocen.

Es justo mencionar, ademas, la inclusion de una serie de actividades dinamicas o
técnicas que ayuden a superar el meétodo tradicional y repetitivo en pro de un
aprendizaje mas integrador, comprensivo y estimulante; bajo estos parametros se
garantizan los mejores resultados a corto, mediano y largo plazo. Para que las
estrategias metodologicas alcancen el impacto deseado, se requiere que los docentes
conozcan a los estudiantes, indagando en sus aspiraciones, gustos y necesidades para
asi estructurar una ensenanza acorde con el potencial y las capacidades del grupo,
dejando de lado los intereses institucionales e inculcando una actitud positiva en el
estudiante y el deseo legitimo de querer aprender.

Sostienen Pamplona et al. (2019) que la seleccion adecuada de las técnicas y los
recursos se convierte en un problema cuando la teoria no se ajusta a los contenidos que
provienen de la realidad y la experiencia propia del alumno. Muchas veces, los
programas se ven afectados por la ensefianza mecanica que prefiere un alto porcentaje
de profesores, utilizando la repeticion de los dictados y procurando en el alumno un
estado de pasividad que influye en la manera como absorbe y comprende el mensaje,
atentando contra la construccion de nuevos saberes y por tanto en su rendimiento
académico.
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Capitulo IV

Aplicacion de la técnica de mapas
conceptuales y de la comprension y velocidad
lectora en estudiantes universitarios

La presente investigacion tiene como principal objetivo constatar el valor de los
mapas conceptuales como organizadores graficos del conocimiento, asi como el grado
de exactitud de los conceptos representados. Se intenta verificar las ventajas que ofrece
como instrumento didactico en el proceso de enseflanza-aprendizaje, pero también
demostrar si la certeza de las ideas que recoge, se acercan lo mas posible a la
informacion sustancial que requiere dominar el estudiante universitario para mejorar
su comprension.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar en qué medida la aplicacion de la técnica de los mapas conceptuales
mejora la comprension y velocidad lectora en estudiantes del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

Objetivos especificos

e Determinar la comprension lectora de estudiantes del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo,
antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas conceptuales.

e Determinar la velocidad lectora de estudiantes del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

e Determinar la comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.,
segun el sexo, antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales.

e Determinar la velocidad lectora de estudiantes del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo,
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segun el sexo, antes y después de la aplicacion de la técnica de mapas los
conceptuales.

Identificar si existe relacion entre la velocidad lectora y la comprension
lectora de estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion y
Contabilidad de la Universidad de Chiclayo, antes y después de la aplicacion
de la técnica de mapas los conceptuales.

Hipotesis general

La aplicacion de la técnica de los mapas conceptuales mejora en un 50% la
comprension y velocidad lectora en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

Hipotesis especificas

Es bajo el nivel de la comprension lectora de estudiantes del primer ciclo de
las escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo,
y aumenta significativamente a un nivel normal luego de aplicarse la técnica
de los mapas conceptuales.

Es bajo el nivel de la comprension lectora de estudiantes del primer ciclo de
las escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo,
y aumenta a un nivel normal después de la aplicacion de la técnica de los
mapas conceptuales.

Es bajo el nivel de comprension lectora de estudiantes mujeres del primer
ciclo de las escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de
Chiclayo, y se incrementa a un nivel normal después de la aplicacion de la
técnica de los mapas conceptuales.

Es lenta la velocidad lectora de los estudiantes del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo, y
aumenta a un nivel normal si se aplica la técnica de los mapas conceptuales.

Es lenta la velocidad lectora de estudiantes varones del primer ciclo en las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo, y
aumenta a un nivel normal después de la aplicacion de la técnica de los
mapas conceptuales.
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e Eslenta la velocidad lectora de estudiantes mejores del primer ciclo de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo, y
después aumenta a un nivel normal después de la aplicacion de la técnica
de los mapas conceptuales.

o Si existe una relacion entre la velocidad lectora y el nivel de comprension
lectora de estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion y
Contabilidad de la Universidad de Chiclayo antes de la aplicacion de la
técnica de los mapas conceptuales.

e Si existe una relacion entre la velocidad lectora y el nivel de comprension
lectora de los estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion
y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo después de la aplicacion de la
técnica de mapas conceptuales.

Variables

|dentificacion de variables
Para el trabajo se plantearon las variables principales (V.I. y V.D.).
Definicion de variables

e Variable independiente: aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales.

e Variables dependientes: comprension lectora y velocidad lectora.

Operacionalizacion de variables

Tabla 4 - Operacionalizacion de variables

Variable independiente Variable dependiente
Variable Aplicacion de la técnica de los Comprension y velocidad lectora
mapas conceptuales
Dimensiéon Aplicativa Metacognitiva
Técnica cognitiva creada por Novak  La comprension lectora se alcanza
basado en el aprendizaje cuando el lector construye
Definicién  significativo de Ausubel. significados a partir de la interaccion
de con un texto.
conceptos  Es una estrategia y representa La velocidad lectora es un concepto
graficamente un conjunto de que suele expresarse en el namero de
significados. palabras leidas por minuto.
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Niveles de comprension lectora Velocidad lectora
Literal Numero de palabras leidas por
Indicador  Inferencial minuto en un texto.

Interpretativa

Escala de
., Ordinal

medicion
Proposicion valida y significativa: 1 punto
Jerarquizacion: 5 puntos por cada nivel
Conexiones cruzadas creativas: 1 punto adicional

Criterios

de Relaciones cruzadas validas y significativas: 1 puntos cada una

evaluacion _ — - - :

Novak Conexiones cruzadas validas que no representan a ninguna sintesis entre
grupos de proposiciones y conceptos: 2 puntos

Muy
Muy . . .
alta Alta Normal Baja baja Lento  Normal Rapido
75-86  62-74 50-61 menos 100 250 300
87-100
de 50
Clasif. de L
. Cuantitativa
variables

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Metodologia y disefo de la investigacion
Poblacién

Estuvo constituida por 27 estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad.

Tabla 5 - Distribucion de la poblacion en estudio de las escuelas de Administracion y
Contabilidad del primer ciclo de la Universidad de Chiclayo.

Alumnos Porcentaje de Alumnas Porcentaje de Total
hombres alumnos varones mujeres alumnas mujeres
10 37.04 17 62.96 27

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Tipo de investigacion

Se enmarca dentro del enfoque cuantitativo de tipo aplicada en su nivel cuasi
experimental; y se aplica la técnica de mapas conceptuales de Novak con el proposito
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de mejorar la comprension y velocidad lectora de los alumnos. Ademas, es una
investigacion de tipo longitudinal porque se realiz6 a lo largo de un tiempo determinado
de cuatro meses. El investigador no calcula el tamano de la muestra por estar formada
previamente.

Disefo de la investigacion

De acuerdo al tipo de investigacion, se trabajo con un grupo determinado y se le
aplico un pre y postest. El disefio se realiz6 de la siguiente manera:

0,—X -0,
Donde:
0; = pretest
02 = postest

X = estimulo (programa de mapas conceptuales de Joseph Novak)

Técnicas e instrumentos de la investigacion

Se emple¢ la técnica de observacion de la realidad problematica y los instrumentos
utilizados fueron los siguientes:

e Pretesty postest de velocidad y comprension lectora: es un instrumento de
recoleccion de informacion pertinente y coherente con las variables de
estudio. Permite identificar el nivel de la velocidad y comprension lectora
de los alumnos, antes y después de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales de Novak.

Procedimientos de la investigacion

e La investigacion se realizO con estudiantes del primer ciclo de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

e Se programo las actividades por un periodo de cuatro meses del ciclo
académico, con ocho sesiones de una hora cronologica para ocho lecturas
de contenido relacionado con la comprension y velocidad lectora.

e Se planificaron los contenidos incluidos en el disefio del mapa conceptual
basados en los principios metodologicos que utilizo Joseph Novak,
siguiendo las pautas necesarias para el desarrollo de cada sesion.

70



Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

e Se aplico el pretest de forma colectiva para conocer el nivel de velocidad y
comprension lectora de los alumnos antes de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales.

e Se ejecutaron las sesiones de comprension y velocidad lectora.

e Se aplico el postest de forma colectiva para conocer el nivel de velocidad y
comprension lectora alcanzado después de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales (estimulo).

o Al final se aplico la técnica de la mesa redonda con los alumnos para
puntualizar las ventajas y desventajas de la técnica escogida, y los beneficios
que obtuvo cada participante. Las muestras obran en un formato DVD para
su apreciacion.

Analisis de la informacion

El analisis de los datos se realiz6 mediante la Prueba T de muestras relacionadas;
y se aplico la prueba de Correlacion de Pearson para comparar el vinculo de los
resultados del pretest y postest sobre velocidad y comprension lectora. Todas las
pruebas estadisticas fueron leidas al 95% de confiabilidad. El proceso de la informacion
se realizo con la estadistica descriptiva e inferencial; los disefios fueron de la siguiente
manera:

Estadistica descriptiva
Porcentaje (%)

Permiti6 obtener la frecuencia relativa de los datos. Es la suma de los valores
observados de la variable dividido por el namero de observaciones. Su formula es:

% = % 100
Donde:

% = Porcentaje a obtener

fi= Frecuencia

n = Numero total de datos

100 = Valor absoluto
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Medidas de tendencia central

e Media aritmética o promedio (£): permitio obtener el promedio del grupo
experimental luego de aplicar el pre y postest. Su formula es:

_ Z % f;
= ) —
n
Donde:
Z = Media aritmética
> = Sumatoria
fi= Frecuencia
x; = Cada uno de los datos

n = Numero total de datos

Medidas de dispersion o variabilidad

e Varianza (S?): cuantifica el grado de dispersion o variacion de los valores de
una variable cuantitativa con respecto a su media aritmética. Su formula es:

_ XX —%)°

§* n—1
Donde:
S? = Varianza
¥ = Sumatoria
X; = Término de conjunto de datos

x= Medida de la muestra

n = Tamano de la muestra

o Desviacion estandar (S): indica el grado de extension (acercarse o alejarse)
de los datos alrededor del promedio. Su férmula es:
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S=Ss?
Donde:
S = Desviacion estandar

\ 82 = Raiz cuadrada de la varianza

o Coeficiente de variabilidad (CV): determina la homogeneidad o
heterogeneidad del grupo que se analiza. Es una medida muy util para
comparar la variabilidad de dos o mas series de datos con distintas unidades
de medida. Su féormula es:

CV = 100
Donde:
CV = Coeficiente de variabilidad
S, = Desviacion Estandar
% =Media aritmética

100 = Valor de la constante

o Coeficiente de correlacion lineal de Pearson: compara la relacion entre los
resultados del pretest y pos test sobre velocidad y comprension lectora.

SXY

" T 5Sy

Donde:

Syy = Covarianzade Xe Y

Sy = Desviacion estandar de X
Sy = Desviacion estandar de Y

100. = Valor de la constante
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En la interpretacion clasica del coeficiente de correlacion, se sostiene que si:
a) <r<0.20 existe correlacion no significativa
b) 0.20 <r < 0.40 existe una correlacion baja
c) 0.40 <r < 0.70 existe una significativa correlacion

d) 0.70 <r <100 existe alto grado de asociacion

o Distribucion T de Student: se dice que una variable aleatoria continua T se
distribuye segiin T - Student con r grados de libertad y se representa por T
~ t(r), donde r es un entero positivo, y su grafica tiene forma campanoide.
Es usual que la distribucion T con r grados de libertad se defina como la
distribucion de la variable T.

Estadistica inferencial

Prueba de hipdtesis

Es la contratacion de la hipoétesis nula y la hipotesis alterna planteada en la
investigacion.

e Ho: Hipodtesis nula: es la hipotesis aceptada provisionalmente como
verdadera; la comprobacion experimental analiza su validez y los resultados
experimentales indican aceptarla como verdadera o rechazarla.

Mo: M1 = U2 L
W # o

H1: Hipotesis alterna: es la hipotesis aceptada en lugar de la hipotesis nula luego
de ser rechazada. Es una suposicion contraria a la hipotesis nula.

IJ-O: |J-1> IJ-Z
Mit <= Uz
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Mot <= U2
Mt > M2

Resultados de la investigacion

Tabla 6 - La comprension lectora antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion y Contabilidad

de la Universidad de Chiclayo

Comprension lectora  Pretest Postest
n.° % n.° %
Total
27 100.00 27 100.00
Muy alto 06 22.22 12 4444
Alto 05 18.52 05 18.52
Normal o media 07 25.93 08 29.63
Bajo 05 18.52 - -
Muy bajo 04 14.81 02 07.41
Media N Desv. tip. Cv.
Pretest de comprension lectora 63.9 27 19.7 0.31
Postest de comprension lectora 74.1 27 19.0 0.26
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Tabla 7 - Prueba T de muestras relacionadas
Postest de L Diferencia .
» . Desviacion Sig
comprension  Media i . . J ;
tip Inferior  Superior (bilateral)
lectora
Pretest de 18.2 2.2
comprension  10.2 20.2 Confianza para el 2 617 26 .015
lectora 95% intervalo de ’

Diferencias relacionadas

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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Figura 2 - Comprension lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)

Enlas Tablas 6, 7y Figura 2 se encontro diferencias significativas entre los puntajes
promedio de comprension lectora en el pre y postest de la aplicacion de la técnica de
mapas conceptuales en los estudiantes del primer ciclo del 2007 de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo (p < 0.05).

En el pretest, los estudiantes se situaban en una categoria normal o media con un
puntaje promedio en comprension lectora de 63.9 £ 19.7; pero, en el postest, el puntaje
promedio de comprension lectora fue de 74.1 + 19.0, con un incremento de 10.2 puntos.
Luego de aplicar la técnica de los mapas conceptuales, los estudiantes obtuvieron
puntajes que los ubican en el limite superior de la categoria normal o media. Se puede
asegurar, con un 95% confianza, que la técnica de mapas conceptuales incrementa los
puntajes de comprension lectora de 2.2 a 18.2 puntos en promedio.

Contrastacion de hipotesis
0.015 < 0.05 Se rechaza hy y se acepta h;.

ho: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak no influye en el
mejoramiento de la comprension lectora.

h,.: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak si influye en el
mejoramiento de la comprension lectora.
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Tabla 8 - La velocidad lectora antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion y Contabilidad

de la Universidad de Chiclayo

Velocidad lectora Pretest Postest
n.° % n.° %
Total
27 100.00 27 100.00
Rapido - - - -
Normal - - 9 33.33
Lento 27 100.00 18 66.67
Media N Desv. tip. Cv.
Pretest de velocidad lectora 186.9 27 34.0 0.18
Postest de velocidad lectora 176.3 27 58.2 0.33
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Tabla 9 - Prueba T de muestras relacionadas
Postest de o Diferencia .
. . Desviacion Sig
velocidad Media . ) ) t ;
tip Inferior  Superior (bilateral)
lectora
Pretest de 15.9 36.9
velocidad 10.5 66.7 Confianza para el 420
. 819 26
lectora 95% intervalo de
Diferencias relacionadas
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Figura 3 - Velocidad lectora
250
200
150
100
Pretest Postest

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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En la Tabla 8, Tabla 9 y Figura 3 no se encontro diferencias significativas entre los
puntajes promedio de velocidad lectora en el pre y postest de la aplicacion de la técnica
de mapas conceptuales en los estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo, (p > 0.05).

En el pretest, el puntaje promedio de velocidad lectora fue de 186.9 + 34.0, el cual
indica una velocidad lenta; y en el postest, el puntaje promedio de velocidad lectora fue
de 176.3 + 58.2, se encontr6 una disminucion de 10.5 puntos, a diferencia del pretest,
pero se mantuvo en el nivel de velocidad lectora lenta. Se puede afirmar que la
aplicacion de la técnica de mapas conceptuales no produce cambios significativos en la
velocidad lectora de los estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion
y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

Contrastacion de hipotesis
0.420 > 0.05 Se acepta h, y se rechaza h,

hy: la aplicacion de la técnica de los mapas conceptuales de Novak no influye en el
mejoramiento de la velocidad lectora.

h,: la aplicacion de la técnica de los mapas conceptuales de Novak si influye en el
mejoramiento de la velocidad lectora.

Tabla 10 - La comprension lectora antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes del sexo masculino del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo

., Varones

Comprension lectora

Pretest Postest

n.° % n.° %
Total

10 100.00 10 100.00
Muy alto 3 30 4 40
Alto 1 10 1 10
Normal o media 2 20 3 30
Bajo 2 20 - -
Muy bajo 2 20 2 20

Media N Desv. tip. Cv.

Pretest de comprension lectora 63.8 10 23.9 37.46
Postest de comprension lectora 66.3 10 25.0 37.711

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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Tabla 11 - Prueba T de muestras relacionada

S

Postest de o Diferencia .
., . Desviacion Sig
comprension  Media | _ _ _
tip Inferior ~ Superior (bilateral)
lectora
Pretest de 10.7 5.7
comprension 2.5 11.5 Confianza para el 509
, .688 9
lectora 95% intervalo de
Diferencias relacionadas
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Figura 4 - Comprension lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)

En la Tabla 10, Tabla 11 y Figura 4 no se encontro6 diferencias significativas entre
los puntajes promedio de comprension lectora en el pre y postest de la aplicacion de la
tudiantes varones del primer ciclo del 2007 de
abilidad de la FACEN de la Universidad de

técnica de los mapas conceptuales en es
las escuelas de administracion y cont
Chiclayo, (p > 0.05).

En el pretest, los estudiantes se ubicaron en una categoria normal o media con un
puntaje promedio de comprension lectora de 63.8 + 23.9; mientras que, en el postest el
ora fue de 66.3 + 25 con un incremento no
la misma categoria. Se asegura con un 95% de
confianza, que la técnica de los mapas conceptuales no mejora la comprension lectora

puntaje promedio de comprension lect
significativo de 2.5 puntos, manteniendo

en estudiantes varones.
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Contrastacion de hipotesis
0.509 > 0.05 Se acepta h, y se rechaza h;.

ho: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak no influye en el
mejoramiento de la comprension lectora en estudiantes varones.

h,: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak si influye en el
mejoramiento de la comprension lectora en estudiantes varones.

Tabla 12 - La comprension lectora antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes del sexo femenino del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo

., Mujeres

Comprension lectora

Pretest Postest

n.° % n.° %
Total

17 100.00 17 100.00
Muy alto 4 23.53 8 47.06
Alto 3 17.65 4 23.53
Normal o media 5 29.41 5 29.41
Bajo 3 17.65 - -
Muy bajo 2 11.76 - -

Media N Desv. tip. Cv.
Pretest de velocidad lectora 64.0 17 17.6 27.5
Postest de velocidad lectora 78.7 17 13.1 16.65
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Tabla 13 - Prueba T de muestras relacionadas
Postest de Diferencia Sig
comprension  Media Desv. ti 1
P V- HP Inferior Superior g (bilateral)
lectora
Pretest de 26.6 2.8
comprension 147 23.1 Confianza para el .018
) 2.629 16

lectora 95% intervalo de

Diferencias relacionadas

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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Figura 5 - Comprension lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)

En la Tabla 12, Tabla 13 y Figura 5 se encontro diferencias significativas entre los
puntajes promedio de comprension lectora en el pre y postest de la aplicacion de la
técnica de mapas conceptuales en estudiantes de sexo femenino del primer ciclo del
2007 de las escuelas de administracion y contabilidad de la FACEN de la Universidad de
Chiclayo, (p < 0.05).

En el pretest, los estudiantes se ubicaron en una categoria normal o media con un
puntaje promedio de comprension lectora de 64.0 + 17.6; pero, en el postest, el puntaje
promedio de comprension lectora fue de 78.7 + 13.1 con un incremento de 14.7 puntos
para alcanzar una categoria alta. Se puede asegurar, con un 95% de confianza, que la
técnica de mapas conceptuales incrementa la comprension lectora en estudiantes del
sexo femenino de 2.8 a 26.6 puntos en promedio.

Contrastacion de hipotesis

0.018 < 0.05 Se rechaza h, y se acepta h;.

hy: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak no influye en el
mejoramiento de la comprension lectora en estudiantes mujeres.

hy: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak si influye en el
mejoramiento de la comprension lectora en estudiantes mujeres.

81



Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

Tabla 14 - La velocidad lectora antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes del sexo masculino del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo

Sexo masculino

Velocidad lectora

Pretest Postest

n.° % n.° %
Total

10 100.00 10 100.00
Rapido - - - -
Normal - - 2 20
Lento 10 100 8 80

Media N Desv. tip. Cv.

Pretest de comprension lectora 183.5 10 41.7 22.72
Postest de comprension lectora 163.4 10 50.3 30.78

Nota. Tomado de Carrasco (2011)

Tabla 15 - Prueba T de muestras relacionadas

Postest de Diferencia

Sig
locidad Medi Desv. ti 1
velocica cdia esv-tp Inferior Superior g (bilateral)
lectora
Pretest de 30.8 71.0
velocidad 20.1 71.2 Confianza para el 395
i .893 9
lectora 95% intervalo de
Diferencias relacionadas
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Figura 6 — Velocidad lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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En la Tabla 14, Tabla 15 y Figura 6 no se encontr¢ diferencias significativas entre
los puntajes promedio de velocidad lectora en el pre y postest de la aplicacion de la
técnica de mapas conceptuales en estudiantes varones del primer ciclo del 2007 de las
escuelas de Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo (p > 0.05).

En el pretest, resulté una velocidad lectora lenta con un puntaje promedio de
velocidad lectora de 183.5 + 41.7; y en el postest, el puntaje promedio de velocidad
lectora fue de 163.4 + 50.3 con una disminucion de 20.1 puntos; registrando una ligera
variacion no significativa y se mantuvo el mismo nivel. Se puede asegurar con un 95%
de confianza, que la técnica de los mapas conceptuales no mejora la velocidad lectora
en estudiantes varones.

Contrastacion de hipotesis
0.395 > 0.05 Se acepta h, y se rechaza h;.

hy: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak no influye en el
mejoramiento de la velocidad lectora en los estudiantes varones.

hy: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak si influye en el
mejoramiento de la velocidad lectora en los estudiantes varones.

Tabla 16 - La velocidad lectora antes y después de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes del sexo femenino del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo

Sexo femenino
Velocidad lectora

Pretest Postest

n.° % n.° %
Total

17 100.00 17 100.00
Rapido - - - -
Normal - - 7 4118
Lento 17 100.00 10 58.82

Media N Desv. tip. Cv.

Pretest de comprension lectora 188.8 17 29.8 15.78
Postest de comprension lectora 184.0 17 62.5 33.97

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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Tabla 17 - Prueba T de muestras relacionadas

Postest de Diferencia Sig
locidad Medi Desv. ti
velocica eda e s Inferior (bilateral)
lectora
Pretest de 28.8
velocidad 4.9 65.5 Confianza para el 763
. .307 16
lectora 95% intervalo de
Diferencias relacionadas
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Figura 7 - Velocidad lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)

Segtn la Tabla 16, Tabla 17 y Figura 7 no se encontro diferencias significativas entre
los puntajes promedio de velocidad lectora en el pre y postest de la aplicacion de la
técnica de mapas conceptuales en estudiantes del sexo femenino del primer ciclo del
2007 de las escuelas de administracion y contabilidad de la FACEN de la Universidad de

Chiclayo, (p > 0.05).

En el pretest, resulté una velocidad lectora lenta con un puntaje promedio de
velocidad lectora de 188.8 + 29.8; y en el postest, el puntaje promedio de velocidad
lectora fue de 184.0 + 62.5 con una disminucion de 4.9 puntos, registrando una ligera
variacion no significativa y se mantuvo el mismo nivel. Se puede asegurar con un 95%
de confianza, que la técnica de los mapas conceptuales no mejora la velocidad lectora

es estudiantes del sexo femenino.
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Contrastacion de hipotesis
0.763 > 0.05 Se acepta h, y se rechaza h;.

ho: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak no influye en el
mejoramiento de la velocidad lectora en las estudiantes mujeres.

h,: aplicar la técnica de los mapas conceptuales de Novak si influye en el
mejoramiento de la velocidad lectora en las estudiantes mujeres.

Tabla 18 - Relacion entre comprension y velocidad lectora en el pretest de la aplicacion de la
técnica de los mapas conceptuales en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo

Comprension Velocidad lectora
lectora Rapido Normal Lento Total
n.° % n.° % n.° % n.° %
Total
- - - - 27 100 27 100
Muy alto - - - - 6 2222 6 22.22
Alto - - - - 5 1852 5 18.52
Normal o medio - - - - 7 2593 7 25.93
Bajo - - - - 5 1852 5 18.52
Muy bajo - - - - 4 14.81 4 14.81
Correlaciones
Prevelocidad Precomprension
lectora lectora
Pretest de Correlacién de Pearson 1 1
velocidad Sig. Bilateral .6
lectora N 2 2
Postest de Correlacién de Pearson 1 1
velocidad Sig. Bilateral .6
lectora N 2 2
Nota. Tomado de Carrasco (2011)
Tabla 19 - Prueba T de muestras relacionadas

Postest de Diferencia )
velocidad Media Desv. tip T gl Sig

Inferior Superior (bilateral)
lectora
Pretest de 28.8 38.6
velocidad 4.9 65.5 Confianza para el 307 16 763
lectora 95% intervalo de '

Diferencias relacionadas

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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Figura 8 - Relacion pretest entre velocidad y comprension lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)

En la Tabla 18, Tabla 19 y Figura 8, el analisis de la relaciéon entre velocidad y
comprension lectora en el pretest en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo, indica que no es
significativa (p > 0.05); se puede afirmar que no existe relacion entre la velocidad y la
comprension lectora en el pretest. La correlacion obtenida fue R = 0.101.

Tabla 20 - Relacion entre comprension y velocidad lectora en el postest de la aplicacion de la
técnica de los mapas conceptuales en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

Comprension Velocidad lectora
lectora Rapido Normal Lento Total

n.° % n.° % n.° % n.° %
Total

- - 09 33.33 18 66.67 27 100
Muy alto - - 09 33.33 3 11.11 12 44.44
Alto - - - - 5 18.52 5 18.52
Normal o medio - - - - 8 29.63 8 29.63
Bajo - - - - - - - -
Muy bajo - - - - 2 0741 2 07.41

Nota. Tomado de Carrasco (2011)
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Correlaciones
Postest velocidad Postest velocidad
lectora lectora
N 27 27
Lectora Sig. Bilateral 133
Postest de Correlacién de Pearson 297 1
comprension N 27 27
lectora Sig. Bilateral 133
Poste'st de Correlacion de Pearson 1 297
velocidad
lectora

Nota. Tomado de Carrasco (2011)

Figura 9 - Relacion postest entre velocidad y comprension lectora
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Nota. Tomado de Carrasco (2011)

En la Tabla 20 y Figura 9 se aprecia que el analisis de la relacion entre velocidad y
comprension lectora en el postest en estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
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Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo indica que no
es significativa (p > 0.05). Se puede afirmar que no existe relacion entre la velocidad y
la comprension lectora en el postest. La correlacion obtenida fue R = 0.297.

Analisis de la investigacion

Con relacion a la comprension lectora, antes y después de aplicar la técnica de los
mapas conceptuales, se asegura con un 95% de confianza un incremento de 2.2 a 18.2
puntos en promedio en los estudiantes del primer ciclo del 2007 de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo. Se
reportaron diferencias significativas (p< 0.05) entre los puntajes promedio de la
comprension lectora en el pre y postest de la aplicacion de la técnica de los mapas
conceptuales.

Sobre la comprension lectora, antes de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales; se aprecia un nivel normal o medio del 25.93% en los estudiantes, que
luego lleg6 a muy alta con un 22.22%, y después de aplicar la técnica el porcentaje
alcanz6 un 44.44% (C.L muy alta), seguido del 29.63% (C.L normal). En el pretest, se
reportd estudiantes con una comprension lectora normal o media cuyo puntaje
promedio fue de 63.9 + 19.7. En el postest, hubo un incremento de 10.2 puntos con un
promedio de comprension lectora de 74.1 + 19.0; es decir, luego de aplicar la técnica de
los mapas conceptuales alcanzaron el limite superior de la categoria normal,
practicamente en el siguiente nivel alto.

La comprension lectora de los estudiantes mejoro con la aplicacion de la técnica
de los mapas conceptuales de Novak. Los resultados coinciden con los trabajos de
investigacion realizados por Iraizoz et al (2003), maestros de nivel universitario y
primario en Espana, en su libro titulado Blitz serie amarilla: el mapa conceptual, un
instrumento apropiado para comprender textos expositivos; quienes consideran a los
mapas conceptuales como una herramienta idonea para mejorar la comprension de
textos expositivos y en general, para el aprendizaje significativo.

Asi también lo confirma en su libro Cémo elaborar mapas conceptuales-aprendizaje
significativo y globalizado, el especialista en habilidades lectoras, Boggino (2004), quien
afirma que los mapas son una estrategia de trabajo y de comprension lectora capaces
de organizar jerarquicamente los significados conceptuales. Existen numerosos
procedimientos esquematicos, pero ninguno con la difusion y el prestigio de los mapas
conceptuales; esto debido su bien sustentada base teorica del aprendizaje significativo
de Ausubel.
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Acerca de la velocidad lectora antes y después de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales, se puede concluir con un 95% de confianza que no produce cambios en
la velocidad lectora de los estudiantes del primer ciclo del 2007 de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo; al no
encontrarse diferencias significativas (p > 0.05) entre los puntajes promedio de
velocidad lectora en el pre y postest a la aplicacion de la herramienta.

Antes de aplicar la técnica de los mapas conceptuales, el 100% de los estudiantes
tuvieron una velocidad lectora lenta; luego de ejecutarla el 33.33% de los estudiantes
alcanzaron un nivel normal y el resto fue lento con 66.67%. En el pretest, el puntaje
promedio de velocidad lectora fue lento con 186.9 + 34.0 en todos los estudiantes. En el
postest, el puntaje promedio de velocidad lectora fue de 176.3 + 58.2, con una
disminucion de 10.5 puntos respecto del pretest, sin embargo, se mantuvo en el nivel
lento.

Con respecto a la comprension lectora, antes y después de aplicar la técnica de
los mapas conceptuales en estudiantes varones del primer ciclo del 2007 de las escuelas
de Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo; se puede
asegurar con un 95% de confianza que su comprension de lectura no mejora. No se
encontr6 diferencias significativas (p>0.05) entre los puntajes promedio en el pre y
postest de la aplicacion de la técnica. Se asume que la herramienta de los mapas
conceptuales no mejora la comprension lectora en estudiantes varones.

Antes de aplicar la técnica, el 30% de los estudiantes varones tuvieron una
comprension lectora muy alta y otro 20% estuvo en normal y media; después de aplicar
los mapas conceptuales el 40% de los estudiantes varones alcanzaron una comprension
lectora muy alta y el 30% fue normal o media respectivamente. El pretest arrojo que los
estudiantes estaban en una categoria normal o media con un puntaje promedio de 63.8
+23.9;y el postest report6 que el puntaje promedio de comprension lectora fue de 66.3
+ 25, con un incremento no significativo de 2.5 puntos, pues los estudiantes varones se
mantuvieron en la categoria normal o media.

El resultado coincide con lo expuesto por Marquez (2008), en un curso a distancia;
indica que las tasas de maduracion cerebral son mas rapidas en las mujeres, y por ello
tienen mayor dominio del lenguaje. Los hombres, en cambio, encuentran dispendioso
recordar detalles y expresan sus ideas rapidamente; debido a que su memoria no
contiene detalles de los sucesos, sus discursos de contenidos son concretos y tienen
creaciones lingtisticas formadas por un namero limitado de palabras. Igualmente, la
doctora Willis (2009), en su articulo para la revista Discover, reveld que existen
diferencias en la anatomia cerebral de hombres y mujeres, por lo mismo, procesan la
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informacion de formas muy diferentes. Afirma, ademas, que los hombres desde
pequenos presentan un desarrollo mas lento que las ninas, inclusive, demoran mas
tiempo en hablar.

Con respecto a la comprension lectora, antes y después de aplicar la técnica de
los mapas conceptuales en estudiantes mujeres del primer ciclo del 2007 de las escuelas
de Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo; se puede
asegurar con un 95% de confianza que el instrumento aumenta la comprension lectora
de 2.8 a 26.6 puntos en promedio. Hubo diferencias significativas (p<0.05) entre los
puntajes promedio de comprension lectora en el pre y postest de la aplicacion de la
técnica de mapas conceptuales. Se concluye que los mapas conceptuales incrementan
la comprension lectora en estudiantes mujeres.

Antes de aplicar la técnica, el 23.53% de las estudiantes tuvieron una comprension
lectora muy alta, y otro 17.65% fue alta; luego de efectuar la técnica el 47.06 % de las
mujeres alcanzaron una comprension lectora muy alta y el 23.53% alta,
respectivamente. El pretest indico que las estudiantes estaban en la categoria normal o
media con un puntaje promedio de comprension lectora de 64.0 + 17.6; y el postest
arrojo un puntaje promedio de comprension lectora de 78.7 £ 13.1, con un incremento
de 14.7 puntos que les permiti6 alcanzar la categoria alta.

Las conclusiones coinciden con las observaciones de la doctora Marquez (2008),
durante el curso Psiconeuro-inmune Endocrinologia, parte I, en el cual manifiesta que
las mujeres tienen una mayor aptitud para la creatividad verbal y el aprendizaje de tipo
lingtistico. Muestran menos riesgo de disfasia y una menor incidencia de dislexia y de
retraso en la adquisicion del lenguaje. De igual manera, la neurocientifica Judy Willis
sefiala que las mujeres tienen un 11% mas de neuronas que los hombres en las areas
prefrontal y temporal, ligadas al procesamiento del lenguaje, la comprension y la
memoria. Esto se refleja en una mayor facilidad y temprano desarrollo del habla, y
menos trastornos de afasia, dislexia y tartamudez.

En cuanto a la velocidad lectora antes y después de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes varones del primer ciclo del 2007 de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo, se puede
asegurar con un 95% de confianza que no mejora la velocidad de lectura. No se
encontro diferencias significativas (p>0.05) entre los puntajes promedio de velocidad
lectora en el pre y postest de la aplicacion de la técnica de mapas conceptuales. Antes
de aplicar la técnica, el 100% de los varones tuvieron una velocidad lectora lenta; y
después de efectuarla, el 20% de ellos alcanzaron una velocidad lectora normal, y el
80% se mantuvo en una velocidad lectora lenta.
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El pretest indico que los estudiantes de sexo masculino obtuvieron un nivel de
velocidad lectora lenta con un puntaje promedio de 183.5 + 41.7; mientras que el postest
arrojo un puntaje promedio de 163.4 + 50.3, con una disminucion no significativa de 20.1
puntos, puesto que los estudiantes mantuvieron el nivel de velocidad lectora
lenta.Aplicar la técnica de los mapas conceptuales no mejora la velocidad lectora en
estudiantes varones, tal y como lo indica la doctora Marquez (2008); que el hombre no
guarda los detalles menores de los sucesos previamente formateados, por ello el acto
de recordar es un ejercicio dispendioso.

Enrelacion ala velocidad lectora antes y después de aplicar la técnica de los mapas
conceptuales en estudiantes mujeres del primer ciclo del 2007 de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo, se puede
asegurar con un 95% de confianza que no mejora su velocidad de lectura. No se
encontro diferencias significativas (p>0.05) entre los puntajes promedio de velocidad
lectora en el pre y postest de la aplicacion de la técnica de mapas conceptuales. Antes
de aplicar la técnica de los mapas conceptuales, el 100% de las estudiantes tuvieron una
velocidad lectora lenta; y después de ejecutar la herramienta el 41.18% alcanzaron una
velocidad lectora normal; mientras que el 58.82 % se mantuvo en una velocidad lectora
lenta.

El pretest indic6 que las estudiantes obtuvieron una velocidad lectora con un
puntaje promedio de 188.8 + 29.8; en tanto, el postest arrojo un puntaje de 184.0 + 62.5,
con una disminucion no significativa de 4.9 puntos, ya que las estudiantes mujeres
mantuvieron su velocidad lectora en el mismo nivel lento. La aplicacion de la técnica de
los mapas conceptuales no mejora la velocidad lectora en estudiantes mujeres, un
resultado que difiere con los estudios de la doctora Marquez (2008), quien asegura que
las tasas de maduracion cerebral son mas rapidas en las mujeres, y por ello, poseen una
mayor eficiencia en el lenguaje, por encima de los varones, con mejores resultados en
las pruebas de velocidad perceptual y de fluidez verbal.

Finalmente, sobre la relacion entre la velocidad y comprension lectora, se puede
afirmar que existe una muy baja conexion, no significativa (p>0.05), como lo sefalan el
pre y postest en los estudiantes del primer ciclo del 2007 de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la FACEN de la Universidad de Chiclayo. La
correlacion del pretest fue R=0.101, aproximadamente un 10.1%; y en el postest fue
R=0.297, equivalente a un 29.7%. Antes de aplicar la técnica de los mapas conceptuales,
el 100% de los estudiantes tuvieron una velocidad lectora lenta y de comprension
lectora muy alta con un 22.22%, los totales fueron: alta (18.52%), normal (25.93%), bajo
(18.52%), y muy bajo (14.81%). Luego de aplicar la técnica, el 33.33% de los estudiantes
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alcanzaron una velocidad lectora normal y el 66.67% se mantuvieron en Lento; en
cuanto al nivel de comprension lectora fue muy alto con 11.11%,; Alta (18.52%), normal
(29.63%), y muy bajo (7.41%).

Conclusiones

e La aplicacion de la técnica del mapa conceptual mejora el nivel medio o
normal de comprension lectora a uno alto. No sucede asi con la velocidad
lectora, la cual presentd una ligera variacion, pero se mantuvieron en el
nivel lento de inicio los estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

e La aplicacion de la técnica del mapa conceptual mejora el nivel medio o
normal de la comprension lectora en las mujeres, presente desde el inicio,
hasta un nivel alto en las estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

e La aplicacion de la técnica del mapa conceptual no mejora el nivel medio o
normal de la comprension lectora en los varones, a pesar de un incremento
de 2.5 puntos, se mantuvieron en el nivel normal de inicio los estudiantes
del primer ciclo de las escuelas de Administracion y Contabilidad de la
Universidad de Chiclayo.

e La aplicacion de la técnica del mapa conceptual no mejora el nivel lento de
la comprension lectora en las mujeres, a pesar de un ligero incremento,
evidencio luego una disminucion de 4.9 puntos y se mantuvieron en el nivel
lento inicial las estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

e La aplicacion de la técnica del mapa conceptual no mejora el nivel lento de
la velocidad lectora en los varones, a pesar de una disminucion de 20.1
puntos, ésta no fue significativa y se mantuvieron en el nivel lento de inicio
los estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracion y
Contabilidad de la Universidad de Chiclayo.

e No existe relacion significativa entre comprension y velocidad lectora
presente en los estudiantes del primer ciclo de las escuelas de
Administracion y Contabilidad de la Universidad de Chiclayo. Esto se
aprecia antes y después de la aplicacion de la técnica de mapas
conceptuales.
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Recomendaciones

e Promover la aplicacion de la técnica de mapas conceptuales Novak, a partir
del uso de lecturas de nivel literal, inferencial y critica e interpretativa en
los primeros ciclos de la ensenanza superior, debido a que facultan la
ensenanza hacia la construccion de aprendizajes.

e Capacitar a los docentes universitarios en la aplicacion de mapas
conceptuales tipo Novak.

e Estimular el habito lector a partir de momentos para escuchar, por medio
de recursos interesantes y convincentes.

e Promover trabajos de investigacion de tipo comparativo acerca del tema.

e Fomentar la lectura critica en espacios abiertos, a fin de motivar el
enriquecimiento de vocabulario y de contribuir con la mejora de los
participantes en relacion con sus habilidades sociales y sus actitudes
asociadas con el trabajo en equipo y la sociedad democratica.
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Capitulo V

La comprension lectora y el uso de mapas
conceptuales en el contexto universitario

La comprension de lectura es el objetivo principal del quehacer educativo.
Considerada como una habilidad esencial que facilita el acceso a todo tipo de
conocimiento, es también un requisito obligatorio para lograr el éxito universitario. Sin
embargo, el profesional del futuro arrastra consigo serias deficiencias que la educacion
superior tiene que afrontar; especificamente trabas de lectura y redaccion que deben
comprenderse e identificarse para ayudar a superarlas.

Diversos trabajos hablan del estudiante universitario en América Latina y sus
limitaciones para comprender lo que leen. A esto se suman los textos académicos, casi
todos derivados de material cientifico escrito para expertos, y que demandan el cambio
de mentalidad a un lector poco preparado para enfrentar contenidos rigurosos. Estas
lecturas dan por hecho saberes que los alumnos no disponen, colocando referencias
sobre las posturas de otros autores, sin explicarlas o desarrollarlas.

Lo cierto es que la universidad suele exigir, pero parece no estar interesada o
preparada para ensenar a leer sobre los diferentes tipos de materiales en las respectivas
disciplinas. El problema se mantiene debido al caracter implicito del modelo educativo,
en el cual los docentes, guias y artifices de las metodologias de ensefianza consideran
que las habilidades lectoras son inherentes a la persona, generando obstaculos en el
desarrollo de las capacidades y en consecuencia afectando el desempeno estudiantil.

Se necesita una transformacion pronta y urgente en el sistema de educacion
superior con miras a atender las demandas del colectivo. Dichos cambios, a corto y
mediano plazo, deben alterar no solo la rigidez en la planificacion de las asignaturas; se
requiere también elegir y adaptar las distintas estrategias pedagogicas y proponer
metodologias novedosas, todas orientadas a dilatar el desarrollo continuo de la
construccion del conocimiento para fortalecer un proceso de formacion que sea ttil en
la cotidianidad del estudiante.

Realidad nacional sobre la comprension lectora en la educacion superior

Los déficits en la comprension de lectura se incrementaron peligrosamente en los
ultimos afnos hasta convertirse en un problema de alcance global, una realidad que la
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educacion peruana poco hace por refrenarla. Ademas de la pobreza y las brechas
sociales, parte del problema se concibe en el sistema educativo nacional. Se cuenta con
escuelas que insisten en mirar a los textos como un instrumento aislado, cuyo tnico
proposito es adquirir el discurso cientifico y profesional, rompiendo vinculos con el
entorno inmediato, suprimiendo cualquier posibilidad de responder a necesidades
vivenciales concretas.

Otros factores son las redes sociales y el internet, espacios plagados con pequenos
trozos de informacion que convencen a dejar la lectura y dar por cierto lo primero que
aparece en pantalla. Tras su ingreso a la universidad, el alumno se limita a copiar porque
es incapaz de comprender y formalizar sus ideas en un texto. Segan Palacios (2018),
acepta conocimientos sin autoria, carentes de fundamentos tedricos solidos e ignora
fuentes complementarias. Los centros de estudio superior se ven obligados a
incorporar cursos de redaccion o argumentacion en sus primeros ciclos, en lugar de
otros propios de la carrera.

También es usual advertir en ellos practicas de lectura estratégica poco efectivas.
La falta de objetivos propios, ligados al deseo genuino de conocer o descubrir, es su
principal caracteristica; mientras que la presion de aprobar las asignaturas del curriculo
es el unico motivo que se persigue. La impericia acerca de los procedimientos para
afrontar un texto es evidente, y la desidia por el habito de leer son una dificil realidad
que convierte a la lectura en una actividad sin sentido. Almeida-Lopez & Suarez-
Gonzalez (2019) sostienen que el uso de estrategias metacognitivas permite el control
y la autoevaluacion del aprendizaje significativo; de esta manera, el lector tiene la
capacidad de emitir juicios y es consciente de la seleccion de la informacion til y la
valoracion que le otorga.

Por tales motivos, la preocupacion por estudiar las variables que influyen en ese
desgano por la lectura ha aumentado, lo cual es una situacion dificil de cambiar debido
a las deficiencias en los niveles educativos, todos dominados por la comprension literal,
lo memoristico y repetitivo. Los resultados de PISA y del Ministerio de Educacion (2019)
asi lo confirman; con sendos reportes que muestran el bajo nivel de comprension
lectora del estudiante peruano. Las cifras del 6rgano rector revelan que solo el 14.5%
de alumnos del segundo de secundaria leen sin dificultades, y cerca de medio millon de
estudiantes (17.7%), no cuentan con lo requerido para el grado de estudio asignado.

En este punto, es relevante hablar del rendimiento académico tal cual lo sostiene
Enrique (2021), se refiere al nivel de conocimiento que tiene un estudiante como
resultado de un proceso formativo que es medido a través de una valoracion a cargo
del docente. Estos resultados se pueden ver reflejados en las calificaciones cuyo rango
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se establece entre un nivel alto, bajo o regular. Para que un educando aproveche al
maximo las ventajas del aprendizaje, deben considerarse ciertos factores relacionados
que influyen en los resultados académicos, como son las condiciones organicas y
ambientales, pero también otras ligadas al nivel de inteligencia, la personalidad,
motivacion, los intereses, habitos, la relacion docente-alumno, entre otros.

Es importante referirse al rendimiento académico por cuanto determina la
eficacia y calidad de los procesos educativos que reciben los estudiantes, los mismos
que hablan sobre las decisiones y esfuerzos de las instituciones educativas, la
subjetividad del docente para evaluar, la motivacion del alumno, la capacidad del
alumno para responder a los estimulos educativos y, sobre todo, el conocimiento
significativo adquirido. Segun Chura (2019), las caracteristicas del rendimiento
académico pueden definirse de la siguiente manera:

e Elrendimiento es dinamico y depende del proceso de aprendizaje.

o Estaligado a la capacidad, el esfuerzo y la aptitud del alumno.

e Elrendimiento es estatico cuando el estudiante aprovecha el aprendizaje.
o Estarelacionado con las normas de calidad y a criterios de evaluacion.

e Muestra el nivel de conocimiento de un estudiante

El caso de los universitarios no parece ser el mejor. En ese sentido, la Evaluacion
Censal de Estudiantes (2019) revela serias deficiencias en el proceso de lectura y lo
intrincado que les resulta comprender los distintos materiales académicos, a tal punto
de no existir diferencias entre los jovenes de primero y tltimos ciclos. Del mismo modo,
algunas consideraciones en torno al rol docente explican que los estudios de posgrado
tampoco marcan la diferencia respecto a la comprension lectora, lo cual indica que
existe cierta reticencia para desarrollar esta habilidad en el estudiante.

Punto aparte son las instituciones, tanto universidades como academias, y su
tenue interés en promover las competencias del pensamiento critico en las pruebas de
admision o los examenes preuniversitarias, requisito indispensable para ser un
estudiante universitario. Descartar su evaluacion los expone a razonamientos falaces 'y
limita su capacidad para la resolucion de problemas. Muchos jovenes desconocen las
etapas de un correcto analisis de situaciones complejas; el cual consiste en evaluar los
datos, formular las hipotesis y someterlas a pruebas para comprobar si la solucion
propuesta termina siendo eficiente.

El maestro contintia siendo una pieza clave durante el primer ciclo de estudios, en
el cual debe acompaniar en ese transito hacia una educacion superior. Sin embargo, la
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notoria diferencia con los textos universitarios genera dificultades de comprension al
estudiante, propiciando en ellos desmotivacion y desaliento. Se exige del docente un
perfil innovador y comprometido, que conozca la complejidad del proceso de lectura
comprensiva, el cual toma tiempo y requiere de la interrelacion de las habilidades
cognitivas. Si bien el profesor universitario espera del estudiante un alto grado de
autonomia, a pesar de generar un impacto inspirador en ellos, sera poco lo que podra
hacer sin ayuda.

La malla curricular de cada ente superior debe abordar este problema y considerar
nuevas estrategias didacticas para superar las deficiencias en la comprension lectora,
en principio aminorando la dificultad de enfrentar textos con terminologias complejas.
Es claro que el sistema de educacion basica anida muchos de las carencias de
comprension; sin embargo, en un proceso de aprendizaje permanente, la
responsabilidad de la formacion lectora a nivel avanzado recae en la educacion superior
y el docente. Este, desde su catedra, debe incentivar la lectura especializada que
permita al estudiante aprender, e inclinarse hacia procesos de investigacion vy
resolucion de problemas, teniendo en cuenta lo siguiente:

e Determinar las necesidades de aprendizaje segn las necesidades sociales
y a través de la lectura elevar el nivel cultural del estudiante.

e Indagar sobre las practicas lectoras del estudiante y los niveles de
competencias alcanzados con relacion a la lectura.

e Revisar las areas de contenidos con el fin de integrar la promocion de la
lectura en los planes de estudio.

e Explorar la percepcion del estudiante sobre su responsabilidad en el
progreso de su aprendizaje.

o Investigar sobre aquellas practicas formativas similares y espacios
universitarios singulares.

o Identificar necesidades que imposibiliten el mejor desenvolvimiento del
proceso.

e Evaluar las condicionantes favorables al proceso de formacion para la
promocion de lectura.

Diversos estudios practicados en estudiantes de reciente ingreso a la universidad
dan cuenta de la relacion intrinseca entre la comprension lectora y el rendimiento
académico. Asilo indican Vilchez (2018) y Rosado (2018), que muestran la fuerte relacion
entre una mejor comprension lectora y un mayor rendimiento académico. Es

97



Aplicacion de los mapas conceptuales para el desarrollo de la comprension lectora y del aprendizaje
significativo en universitarios

importante resaltar que no todos desarrollan las mismas habilidades de analisis, sintesis
y vocabulario; unos manejan con mayor o menor destreza los recursos lingtisticos que
otros. Enfrentar el problema consiste en estudiar y comprender las diferencias
individuales del estudiante en su vida académica; ello podria dar luces sobre el
tratamiento mas adecuado de la comprension lectora en las aulas universitarias.

La dificil situacion que atraviesa la comprension lectora en nuestro pais es un
debate no resuelto hasta el dia de hoy. Los cuestionamientos a los pobres resultados
obtenidos en las distintas pruebas internacionales se centran en la permanencia y
continuidad de las autoridades y diferentes estrategias acompanados de indicadores de
desigualdad de género y segregacion por niveles socioecondémicos, por mencionar
algunos. A pesar de las pequefas mejoras en el desempefio de otras areas de
aprendizaje, las evaluaciones no muestran avances significativos en el rubro de la
lectura; y seguimos siendo una de las naciones latinoamericanas al final de la lista.

Importancia de la comprensidn y velocidad lectora en estudiantes
universitarios

La lectura es considerada un pilar del desarrollo humano en general; su capacidad
de plasmar y difundir gran cantidad de contenido procura experiencias productivas a
nivel creativo, cultural y econdémico; por tanto, es la base de una formacion académica
de alto nivel. Hoy en dia, esta se ve afectada por distintos factores que frenan la
evolucion de las sociedades. El Pert no es ajeno a tan complejo escenario; los bajos
indices de lectura actuales, comparados con el de otras naciones, contrastan con el
porcentaje cada vez mayor de individuos que dedican buena parte de su tiempo a la
television o el Internet.

Al respecto, Stole (2020) afirma que la lectura digital se vuelve mas superficial
debido a la inmediatez de ingentes volumenes de datos y la naturaleza del soporte
mediatico; el alumno requiere de mayores estimulos para no perder la concentracién 'y
dedicarse solo a pensar. Es un hecho que la tecnologia actual favorece el aprendizaje,
pero su uso no debe obstaculizar o reemplazar el proceso cognitivo de la comprension
de lectura tradicional, el medio insustituible para la basqueda de conocimientos
significativos. Se sostiene que, finalizada la escuela, el futuro universitario debe contar
con las siguientes competencias lingtlisticas:

e Comprender la intencion y el proposito comunicativo del discurso oral.

e Comprender la nocion y las propiedades del texto.
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e Reconocer la lectura como el resultado de la interaccion entre el texto y el
lector.

e Experimentar la comunicacion literaria como un hecho cultural
compartido.

e Desarrollar estrategias efectivas para la comprensiéon, analisis e
interpretacion de distintos géneros y tipos de contenido.

o Utilizar procedimientos y estrategias para autoevaluar las producciones
propias, siguiendo criterios objetivos de correccion, coherencia y
propiedad.

o Expresarse de forma coherente y creativa con fines comunicacionales, y
enfatizar las destrezas para el dialogo con otras personas y en publico.

Toda estrategia pedagogica innovadora vincula sus procedimientos a la
valorizacion de un lenguaje escrito como parte de una sociedad en continua
transformacion. Anade Martinez (2021) que el alto grado de importancia de la lectura la
convierte en el principal elemento para obtener generaciones de lectores activos,
capaces de reconocer palabras escritas y darles significados, en compania permanente
de profesores preocupados por ampliar y profundizar en su vocabulario. Una formacion
integral se fundamenta en la competencia de leer, la cual posibilita interactuar y
apropiarse de la informacion para construir significados que permitan alcanzar el
desarrollo intelectual, social y moral.

La competencia lectora es un aprendizaje que cambia junto con la sociedad, se
actualiza con los textos y el tipo de informacion; pero, también es una capacidad
humana ilimitada que se complejiza con los afnos, por consiguiente, induce a un cambio
de mentalidad. Leer implica distintos procesos en diferentes niveles; requiere de
meétodos personalizados y paciencia. En los programas universitarios, la preparacion
académica se basa en la lectura, dominarla pronostica el éxito académico y profesional,
la complejidad textual y la exigencia interpretativa son mayores en este nivel; por ello,
es imprescindible la participacion activa del alumno para entender informacion
significativa.

La falta de destrezas para detectar sutilezas conceptuales en las resenas
cientificas, hacer implicaciones y construir nuevas redes semanticas contribuyen al
fracaso universitario. Asi lo resaltan Medina et al. (2019), dado que las habilidades
lectoras son la fuente para el desempefo educativo, ensena un nuevo vocabulario y
enriquece el léxico individual. Los errores durante las evaluaciones y test aplicados son
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prueba de ello, determinan que la comprension de instrucciones escritas es una falencia
urgente de atender, tan grave como las dificultades para entender los contenidos
especializados.

En ese sentido, la comprension lectora es un conjunto de destrezas que posee un
alumno para examinar, reflexionar, interpretar, inferir y comunicar lo leido en uno o
varios textos. Pero una comprension lectora eficaz se relaciona forzosamente con la
velocidad de lectura. Segun la experiencia, para leer debemos dominar dos tipos de
velocidades: la lenta-reflexiva, que repasa los pasajes engorrosos; y la veloz-activa, para
el cuerpo general del texto. Sin embargo, esta correlacion no es lineal sino curvilinea,
pues la poca velocidad de lectura refleja un pobre nivel de comprension y no al revés.
De hecho, es la velocidad lectora el mejor indicador sobre las dificultades de la
comprension de un texto.

El wuniversitario enfrenta exigencias lectoras ligadas con la reflexion,
interpretacion y valoracion. Contar con estas capacidades mentales, fruto del habito de
lectura, lo acerca al conocimiento de los textos, favoreciendo sus posibilidades de
participar en la sociedad. Asimismo, es posible encontrar cierta relacion entre las
habilidades lectoras y la carrera profesional. Se sostiene, por ejemplo, que los
estudiantes de ingenieria demuestran un menor desempeno e interés por la lectura en
comparacion con aquellos de las carreras de letras. Es necesario mencionar que la
velocidad y comprension de lectura se adquieren de manera progresiva y con una
constante practica.

De otro lado, resulta interesante resaltar la evidencia investigativa que llevo a cabo
el Instituto Nacional para la Evaluacion Educativa [INEE] (2018), en relacion con el
supuesto de una relacion entre el sexo o género de los estudiantes y sus habilidades de
comprension lectora. Los resultados obtenidos destacan a las mujeres con una mayor
proclividad de tener una mejor capacidad de comprension sobre lo que leen, por
encima de los varones. El objetivo de tal informe, mas alla de la certificacion de una
hipotesis, busco aportar mayores elementos a consideracion de los docentes para la
formulacion y el disefio de sus estrategias didacticas, con intervenciones especificas
necesarias.

Finalmente, resulta interesante observar la cantidad de estudios alrededor de la
comprension de lectura en los altimos afnos, como los de O’Connor (2018); Guerrero
(2019); Gomez (2019); Arévalo et al. (2018), por mencionar algunos; sin embargo, sobre
la velocidad lectora no existe el mismo grado de atencion. A pesar de ser un tema de
gran relevancia en la formacion universitaria, por la cantidad de texto especializado que
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un alumno debe leer, uno de los mas recurrentes en la bibliografia es Alarcon, cuyo
trabajo dedicado a este tema lleva mas de cincuenta afios de publicado.

El mapa conceptual como estrategia para el desarrollo del aprendizaje
significativo

El aprendizaje nunca se detiene, es una construccion progresiva y por periodos.
En ese transito, el paso por la universidad define el disefio del proyecto profesional del
alumno, de quien se exige predisposicion, compromiso y, sobre todo, motivacion para
rescatar de cada conocimiento los elementos esenciales que permitan el aprendizaje
significativo. El factor clave en este tipo de aprendizaje es aquello que la persona ya
sabe, por ejemplo, alguna idea o proposicion relevante para interactuar con la nueva
informacion y crear otros mas complejos; en este punto, la ensefanza debe ser
conducida, caso contrario la adquisicion de significados seria literal y mecanica.

Bajo esa premisa, el docente debe proponer una serie de materiales académicos
inclusivos y relacionados con contextos conocidos, para luego explorar otros ambitos,
a medida que el alumno va adquiriendo las habilidades de interpretaciéon y anélisis
critico. Los mapas conceptuales aparecen como un instrumento eficaz para el
desarrollo del pensamiento critico; en su disenio se puede organizar, comprender y
esclarecer conceptos especificos, profundizando y priorizando los datos mas
relevantes. Asimismo, puede insertarse como parte de alguna estrategia motivacional
especifica, por su capacidad para articular el conocimiento dentro y fuera del aula.

Sostienen Ameyaw & Kyere (2019) que la pedagogia contemporanea esta
concentrando sus esfuerzos en desarrollar metodologias que ensenen a pensar y
trabajar con autonomia; debido a que la simple transmision de conocimientos limita la
posibilidad de abordar el estudio de las fuentes de conocimientos disponibles. En
consonancia con los autores, los mapas conceptuales destacan por su eficacia para
desarrollar habilidades cognoscitivas y deductivas que ayudan a identificar problemas
reales y resolverlos con creatividad e independencia.

El aprendizaje se considera significativo cuando es funcional y duradero; por ello,
en la mejora del proceso de aprendizaje, los medios de ensefianza y el rol docente para
el uso y elaboracion de estos son indispensables. Los recursos simbolicos inherentes al
mapa conceptual ayudan al docente a organizar e impartir sus temas, insertando
imagenes, colores y palabras claves enlazadas que estimulan el interés y crean
momentos de creatividad en clase. Segin Reyes & Ramos (2018), existe un evidente
avance durante la formaciéon académica, con la identificacion de conceptos claves de
los conocimientos que se exponen en el aula.
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Dentro de los criterios de formacion, se valora el aporte de tales representaciones
graficas, las cuales favorecen la clasificacion ordenada del contenido haciendo mas
asequible la informacion, y los sintetiza, optimizando el tiempo empleado para la
lectura. De esta forma, procesos extensos que suelen fatigar a los alumnos se vuelven
dinamicos y practicos, enfocados en el analisis de un tema en especifico y su vinculo
con otras ideas y conceptos. Ademas de instrumentar el desarrollo curricular, facilita la
interaccion entre el profesor, los alumnos y los materiales de ensenanza; todas ellasson
condiciones importantes para los retos que plantea una nueva época de aprendizaje.

De otro lado, los mapas conceptuales no son herramientas que requieran ser
evaluadas, ya que su pertinencia radica en la revision de tipo cualitativo que ofrecen,
procurando que la informacion en clase concuerde con las ideas vertidas en su disefio.
No solo muestran la logica de un proceso explicito y las caracteristicas esenciales
alrededor de un tema, son fuentes de conocimiento que impactan en la capacidad
cognoscitiva del estudiante; clara evidencia de su contribucion al aprendizaje
significativo.

Conclusiones

Lo poco extendida que se encuentra la lectura entre los jovenes peruanos se refleja
en sus resultados académicos. Las cifras de varias pruebas internacionales y locales
delatan como el porcentaje de personas que adquiere un libro impreso va disminuyendo
con los anos. Entre otros factores relacionados con la economia, cultura y brechas de
género, gran parte del problema se origina por un sistema educativo incapaz de
incentivar la lectura entre los estudiantes, privandolos de sus ventajas, como mejorar
la comprension lectora y la gramatica, estimular la creatividad y el pensamiento critico,
desarrollar la capacidad de la memoria y es una via contra el aburrimiento, por decir
algunas.

A prop¢sito de tan complicada situacion, se disend esta investigacion con el
interés de conocer los beneficios que encierran los mapas conceptuales para paliar el
déficit de comprension lectora y el bajo rendimiento académico hoy en dia. Si bien los
resultados no son definitivos, existen claros indicios de su pertinencia como un
instrumento util para resumir y organizar los conocimientos obtenidos de los textos
universitarios, en favor de un mejor entendimiento. A pesar de advertir cierta dificultad
para aplicarse en contenidos matematicos o numéricos, se tiene en cuenta que toda
estrategia ligada a los procesos cognitivos toma tiempo para revelar su efectividad, y
debe ser acompanada por el docente.
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Mas alla de los resultados de la presente investigacion, urge revisar las deficiencias
en el sistema educativo y hacer modificaciones para el disefio de metodologias que
procuren fomentar el desarrollo de las capacidades cognitivas y el espiritu critico en
los estudiantes. En ese sentido, los mapas conceptuales son una solucion para clarificar
la comprension de diferentes temas, por muy complejos que sean. Gracias a su formato
visual, es posible observar las relaciones entre los conceptos e identificar aquellos que
necesiten una mayor revision, ademas, despiertan la creatividad de quien los va
disenando y crea conexiones mentales que facilitan la retencion de los conocimientos
nuevos.
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