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Para asjovens e mulheres que tem
coragem de criar com a vida, com
as palavras, com as cores como
forma de ser e estar no mundo.

As autoras












Tua dor desassossega

minha @&Ima

Tua JHtlsada desassossega

Y §u sorriso.
Teu abraco é sempre saudade.

Teu encontro é sempre alegria.

Sueli Salva

1



Quando chega o fimm
da tarde,
celebro cada uma de mim,
cada uma que me tornei e
encontrei no caminho.
No fim do dia sou tudo aquilo
que vivo, o que

VIUe

esperando de mim...

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Ndo choro, mas transbordo o que
no meu peito ndo cabe, porque
muito sinto, porque 0 coracdo é
limitado.

Pelas aguas claras escorrem rios de
amor.

Rios que sobem montanhas de |uz,
sobem, iluminam e ascendem, 0
que sou, 0 que Somos: puro

ayv oY, pura L/LZ'

Dois seres como rios
independentes que também
tornam-se um: unidade de energia,
de amor.

Juntos escorrem aguas de luz.

Mariana Borges Lemes
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Siléncio...

Preciso ver-me!

Sueli Salva
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Nas grandezas as
pequenezas saltam.
Saltam ao olhar atento
de quem percebe um
universo grandioso com
suas incriveis
pequenezas.

Mariana Borges Lemes
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Da vida...

Eu quero amores infinitos,
Um beijo roubado,

Um abraco apertado,

Uma festa na lua...

E (]7(8(77(8 para

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Vai evem...@ﬁ@@%g

Vida e morte
Antes da vida ou depois da
vida?

%i e VeYY]... tempo e vida.

Mariana Borges Lemes

17






19



Lar e mar
Caela
Sou eu, seguindo 0 ar nessa
vida de idas e de vindas,

de ca e de la.

Mariana Borges Lemes
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Faco mil e uma coisas.

Esparramo-me feito erva
daninha.

Ainda assim procuro um no,

MWM%WWX-

Sueli Salva
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Sou uma sonhadora voraz!
Tudo me encanta,

Tudo me transborda...

A imensiddo que me atravessa
€ a mesma que me sufoca.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Tecendo mandalas em mim:

ergo,

Crio,

Mostro o §

Enaltecendo a senda:

Fortalecendo para voar, ir e vir
em mim, comigo, contigo!

Mariana Borges Lemes
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Criando, ando
Fazendo, faco!
O que ndo faco |
andando, R/
Crio fazendo! ¥

Mariana Borges Lemes
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As vezes tenho TIRE@(1L4
existir. Outras vezes preciso
tanto existir que todos
precisam saber.

Sueli Salva
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Chovendo, me apequeno no
infinito da minha alma a fim de
fugir do mundo e me esconder
do estranhamento da vida.

No peito, SSAUIBATIBENSS do

que nao vivi,

Na alma, relampagos que
arrepiam meu vazio existencial.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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O sol aquece o que a lua
enobrece.

As nuvens carregam fardos
que no arco-iris inexistem e so
a luz existe.

Mariana Borges Lemes
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Suas _qum)v’as e seus gestos

me apeqguenavam.

Eu queria pelo menos ficar do mesmo
tamanho.

Sueli Salva
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Penso tanto que me calo
diante das circunstancias...

Penso tanto que transbordo

4

quereres pmagmariery...

Penso tanto que minha cabeca
ndo suporta, e até o peito
escorre em forma de
sentimentos...

Penso tanto que as emocoes
se misturam, formando

borboletas

no estbmago implorando para
sair e voar.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Preciso buscar um vazio em mim.

Sueli Salva
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Luz
Reluz
Transluz

Luz se faz
5@4z Se é!

Mariana Borges Lemes
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Dancando me perco no
tempo...

A sintonia da vida me toca e 0s
PAsSOS tocam meus pes...

O balanco me atrai, como as
arvores sdao atraidas pelo
assobiar do vento ...

livres e enraizados ao mesmo
tempo, despertando a beleza
de uma crianca rodopiando ao
brincar.

Assim, danco e também canto,
com a ansia de viver mais...
para contemplar os bons
momentos e preencher-me de
paz.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Da vida!

Do aqui e do agora!

sentidos?

Sueli Salva
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Meu corpo,

TRANSBORDA querer.

Vive querendo ir além do que
pode alcancar,

querendo mergulhar em mares
rasos, amar mais do que o peito
aguenta.

Meus desassossegos
me esperan
porta.

Me abracam e convidam para

entrarwmmque eu

tenho e mais do que eu posso
dar.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Meu corpo pede passagem no
teu mundo.

Suspeito gque ndo seja possivel.

Nao importa,

[\OIL oulyo§ Mundos!

Sueli Salva
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Hoje sG quero ser...

O frescor da primavera,

0 barulho das ondas da praia,
a luz do sol navaranda

a gargalhada de uma crianca
a saudade de alguém.

Hoje sG quero ser...

0 amor da minha vida

uma estrada colorida

0 Céu encoberto.

E as poesias escritas e sentidas
por alguém.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Quando o medo é maior do
que o corpo, € melhor ficar
quieta, fingindo que ndo ha
Corpo.

Desa pareCEr

por ndo suportar.

Sueli Salva
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Karen Luciélen Pereira Rodrigues, estudante de peda-
gogia na UFSM. Adoradora da vida e de almas trans-
parentes que encorajam outras a viver.

Mariana Borges Lemes, estudante de graduacdo em
Pedagogia diurno/UFSM, crianca interna desperta no
movimento com as sutilezas da vida, maresia de amor
em forma de natureza e arte, pedagoga e ser em pro-
(ess0.

Sueli Salva, professora no Centro de Educacdo da
UFSM, Dr* em Educacdo, Especialista em Danca, Pe-
dagoga. Neste livro expressam-se ousadias de quem
tem coragem de deixar rastros para além dos escritos
académicos, que também sdo modos de constituir-se
como mulher.

Thalyane Soglia, estudante de Pedagogia pela UFSM e
artista de coracdo. Coleta inspiracdo da natureza, dos
livros e dos sonhos.
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