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As autoras

Para as jovens e mulheres que tem 
coragem de criar com a vida, com 
as palavras, com as cores como 
forma de ser e estar no mundo.
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Tua dor desassossega

minha lmaCA

Tua sada desassossegaRI

u sorriso.ME

Teu abraço é sempre saudade.

Teu encontro é sempre alegria.

Sueli Salva
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Quando chega o fim
da tarde,

celebro cada uma de mim,
cada uma que me tornei e

encontrei no caminho.
No fim do dia sou tudo aquilo

que vivo, o que

VIVO

esperando de mim…

Karen Luciélen Pereira Rodrigues

VIVO



13

Não choro, mas transbordo o que
no meu peito não cabe, porque
muito sinto, porque o coração é
limitado.
Pelas águas claras escorrem rios de 
amor.
Rios que sobem montanhas de luz, 
sobem, iluminam e ascendem, o
que sou, o que somos: puro

amor,  pura luz!
Dois seres como rios
independentes que também
tornam-se um: unidade de energia,
de amor.
Juntos escorrem águas de luz.

Mariana Borges Lemes
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Silêncio...

Preciso ver-me!

Sueli Salva
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Nas grandezas as
pequenezas saltam.
Saltam ao olhar atento
de quem percebe um
universo grandioso com
suas incríveis
pequenezas. 

Mariana Borges Lemes
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Da vida…

Um beijo roubado,

Uma festa na lua...

Eu quero amores infinitos,

Um abraço apertado,

ASASE para

vOAR!vOAR!vOAR!
Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Vai e vem...

Vida e morte
Antes da vida ou depois da 
vida?

Ciclos!

Vai e vem...Vai e veVai e ve tempo e vida.

Mariana Borges Lemes
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Lar e mar
Cá e lá
Sou eu, seguindo o ar nessa 
vida de idas e de vindas,
de cá e de lá.

Mariana Borges Lemes
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para construir nós.

Sueli Salva

Faço mil e uma coisas.

Esparramo-me feito erva 
daninha.

Ainda assim procuro um nó,
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Sou uma sonhadora voraz!
Tudo me encanta,

Tudo me

A imensidão que me atravessa
é a mesma que me sufoca.

transborda...transborda...transborda...

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Tecendo mandalas em mim:

ergo,

  crio,

     mostro e EXISTO.

Enaltecendo a senda:

construo PONTES para
seguir.

Fortalecendo para voar, ir e vir
em mim, comigo, contigo!

Mariana Borges Lemes
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Criando, ando
Fazendo, faço!
O que não faço
andando,
Crio fazendo!

Mariana Borges Lemes
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Às vezes tenho                    de
existir. Outras vezes preciso 
tanto existir que todos 
precisam saber.

medo

Sueli Salva
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Chovendo, me apequeno no
infinito da minha alma a fim de
fugir do mundo e me esconder
do estranhamento da vida.

No peito,                                         do
que não vivi,

Na alma, relâmpagos que
arrepiam meu vazio existencial.

SAUDADES

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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O sol aquece o que a lua 
enobrece.
As nuvens carregam fardos
que no arco-íris inexistem e só
a luz existe.

Mariana Borges Lemes
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Suas                        e seus gestos
me apequenavam.

Eu queria pelo menos ficar do mesmo 
tamanho.

Sueli Salva
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Penso tanto que me calo
diante das circunstâncias...

Penso tanto que transbordo 
quereres

Penso tanto que minha cabeça 
não suporta, e até o peito
escorre em forma de 
sentimentos...

Penso tanto que as emoções
se misturam, formando

no estômago implorando para 
sair e voar.

inimagináveis...inimagináveis...inimagináveis...

borboletas

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Preciso buscar um vazio em mim.

Sueli Salva
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Luz

 Reluz

   Transluz

     Luz se faz

Luz se é!

Mariana Borges Lemes

Luz se é!Luz se é!
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Dançando me perco no
tempo...
A sintonia da vida me toca e os
passos tocam meus pés…
O balanço me atrai, como as
árvores são atraídas pelo
assobiar do vento ...
livres e enraizados ao mesmo
tempo, despertando a beleza
de uma criança rodopiando ao
brincar.
Assim, danço e também canto,
com a ânsia de viver mais…
para contemplar os bons
momentos e preencher-me de
paz.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Da vida!

Do aqui e do agora!

sentidos?

escapaR ou InvenTar

Sueli Salva
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Meu corpo,
                                            querer.

Vive querendo ir além do que
pode alcançar,

querendo mergulhar em mares
rasos, amar mais do que o peito
aguenta.

TRANSBORDA

Meus desassossegos
me esperam na
porta.

Me abraçam e convidam para 
entrar                               que eu
tenho e mais do que eu posso 
dar.

querendo tudoquerendo tudoquerendo tudo

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Meu corpo pede passagem no 
teu mundo.

Suspeito que não seja possível.

Não importa,

há outros mundos!

Sueli Salva
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Hoje só quero ser…
O frescor da primavera,
o barulho das ondas da praia,
a luz do sol na varanda
a gargalhada de uma criança
a saudade de alguém.
Hoje só quero ser...
o amor da minha vida
uma estrada colorida
o céu encoberto.
E as poesias escritas e sentidas 
por alguém.

Karen Luciélen Pereira Rodrigues
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Quando o medo é maior do
que o corpo, é melhor ficar 
quieta, fingindo que não há 
corpo.

D e s a p a r e c e r

 por não suportar.

Sueli Salva
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