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Introducao

Tento entender como a dimensao violenta dos eventos criticos, se esvai pelos
dias, pela vida ordinaria e cotidiana. Busco acompanhar como a violéncia da
guerra ¢ filtrada no cotidiano e vivida pelas pessoas comuns do pais, como a
violéncia de um conflito armado desagua lentamente e de forma irreversivel no
cotidiano, que se torna, ele mesmo, testemunha da violéncia. Dessa maneira,
ajusto o foco aos tempos explicitos e implicitos das multiplas violéncias vividas
[...] (PIMENTA, 2019, p. 36-37).

As palavras acima da antropo6loga Denise Pimenta descrevem o periodo no qual
esteve em Serra Leoa escutando as narrativas de mulheres sobreviventes da epidemia
do virus do ebola, ocorrida entre 2013-2016. Semelhante a ela, propomo-nos a refletir
sobre o contexto atual, em que grande parte dos paises sofre em decorréncia das
violéncias proprias da pandemia da COVID-19. A violéncia usada no plural nos aponta
inicialmente duas questodes, a primeira concerne em ter ciéncia das multiplas faces que
ela pode assumir: visivel ou invisivel, frontal ou viral, direta ou mediata, real ou virtual,
fisica ou psiquica, negativa ou positiva, como esclarece Han (2017), em seu livro
Topologia da violéncia. A segunda consiste em compreender que a conceituacao da
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violéncia se da “no terreno movel das relacdes, ou seja, sua forma de aparig¢ao varia
segundo o bojo da constelacao social na qual se instaura” (SARTI, 2014, p. 80).

Tais questdes nao se excluem, muito ao contrario, elas evidenciam um ponto de
complemento que nos parece fundamental, uma vez que pensar um a priori que
constitua as violéncias € complicado, sua definicao parece sempre se referir ao sistema
simbolico no qual se inscreve. Nessa perspectiva, nao seria incorreto afirmar que o
cerne de toda violéncia aponta, invariavelmente, para uma violéncia simbdlica, no ponto
em que sua manifestacao decorre de um poder que se sustenta pela via do simbdlico.
Trata-se, pois, de uma espécie de violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias
vitimas, que se propaga por meio da legitimacao da crenca em um discurso de
dominacao. Com efeito, a resisténcia a esse tipo de dominagao é bem mais complexa,
visto que nao se consegue delimitar, com facilidade, sua presenca, ela esta em toda
parte e em lugar nenhum (BOURDIEU e EAGLETON, 2007).

Com isso, nao queremos dizer que nao exista uma violéncia objetiva, mas que a
violéncia subjetiva se mostra mais fundamental, pois ela se insinua como o resultado da
sociabilidade humana, ou melhor, das relacoes conflitantes de classe. Nao sem razao,
Minayo (1994) atribui a violéncia a caracteristica de um fendomeno biopsicossocial
complexo e dinamico, criado e desenvolvido na vida em sociedade. Esse espaco de
criacao da violéncia no seio social é justamente o que leva Bezerra Jr. (2005) a
compreender a violéncia como um revelador da qualidade das relagdes que se
estabelecem entre os individuos, num certo contexto social, numa determinada
situacao intersubjetiva. Por esse viés, o estudo das violéncias subjetivas e simbolicas,
parece-nos, em ultima instancia, constituir um rico arsenal para pensar os dilemas e
conflitos vivenciados em determinada sociedade em dado momento, sobretudo quando
o interesse € aprofundar no especifico de classes subjugadas como a das mulheres.

E nesse contexto que, mediante a constatacio do aumento da violéncia
domeéstica no periodo de distanciamento social em decorréncia da pandemia da
COVID-19, questiona-se: o que esse fenomeno significa? Nossa hipotese € de que, ao
colocarmos a pandemia pelo novo coronavirus como um acontecimento, torna-se
possivel eleva-lo ao status de dispositivo analitico s6cio-historico, permitindo a criacao
de um campo de leitura capaz de evidenciar inumeros problemas sociais e individuais
como as relacoes afetivas e o modo como lidamos com elas.

Assim, objetiva-se problematizar o aumento dos registros de denutncias de
violéncia doméstica durante o distanciamento social devido a pandemia pela COVID-
19. Para tanto, utiliza-se a investigacao tedrica com base na psicanalise freudiana e em
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textos sobre a pandemia pelo novo coronavirus e seus impactos principalmente no
ambito da satde mental como metodologia.

O debate sobre o aumento da violéncia doméstica durante a pandemia nos
parece um terreno fértil para reatualizar a importancia do tema, de modo a superar
uma interpretacao que torna opaca as responsabilidades humanas pelo fendmeno, uma
vez que se tém construido olhares diversos, que vao desde a pandemia enquanto um
momento de estresse que desencadearia comportamentos mais agressivos, até outros
que entendem esse evento como um marca(dor) social capaz de destacar uma dimensao
estrutural do ser humano, dado que a pandemia impactaria o conjunto das relagoes
existenciais, alterando assim as dimensdes da vida cotidiana, excitando atores,
conturbando instituicoes e interferindo no universo dos valores sociais e na economia
psiquica de cada sujeito.

COVID-19: a violéncia de um virus e suas medidas de contencéao

Em dezembro de 2019, a China se viu as voltas com 0 novo coronavirus,
pertencente a CoV, uma familia de virus, que pode causar desde resfriados comuns a
doencas respiratorias graves, como a Sindrome Aguda Respiratoria Severa (SARS)
(SIQUEIRA; SILVA; PEREIRA; GUIMARAES FILHO; SILVA, 2020). Por se tratar de uma
doenca que afetou o mundo durante a primavera de 2003 e, na época, ficou conhecida
como “a primeira doenga desconhecida do século XXI” (BADIOU, 2020, p. 35), a
Organizacao Mundial da Satde (OMS) denominou o novo coronavirus de SARS-CoV-2
e a doenga que ele provoca de COVID-19 (SIQUEIRA; SILVA; PEREIRA; GUIMARAES
FILHO; SILVA, 2020).

A epidemia dessa enfermidade nao s6 fugiu as tecnologias mais avangadas do
controle de doengas dos chineses, como também, rapidamente, expandiu-se pelo
mundo, a ponto de a OMS, no dia 11 de marco de 2020, caracteriza-la como uma
pandemia, ou seja, uma epidemia que se estende em niveis mundiais. Desde entao,
temos vivenciado hodiernamente a violéncia incessante desse virus que, até meados do
més de outubro de 2020, infectou aproximadamente 40 milhoes de pessoas no mundo,
levando a morte mais de um milhao delas (OMS, 2020).

Os numeros acima descritos tomam dimensoes ainda maiores quando
comparados aos dados estatisticos de outras pandemias que acometeram a
humanidade, como a gripe espanhola, considerada uma das maiores pandemias do
século XX. Segundo Fioravanti (2020), no periodo de 1918 a 1920, ou seja, em dois anos,
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essa gripe infectou cerca de 500 milhdes de pessoas, o equivalente a um terco da
populacao mundial na época, e matou entre 25 milhdes e 50 milhodes.

Como em intmeros paises, o Brasil nao escapou a viruléncia dessa doenga, tendo
seu primeiro caso registrado no dia 26 de fevereiro de 2020, por meio de um homem
de 61 anos de idade recém-chegado da Italia. Menos de um més depois, em 17 de margo,
eram registradas as primeiras mortes em decorréncia do virus, um homem de 62 anos
do estado de Sao Paulo e uma mulher de 63 anos da cidade de Miguel Pereira, Rio de
Janeiro. A partir desse momento, os indices, tanto de casos confirmados, quanto de
mortes, aumentaram numa escala vertiginosa, de modo que, até meados de outubro de
2020, foram confirmados mais de 5 milhoes de casos, dos quais mais de 150 mil foram
a obito. Esses dados sao preocupantes, na medida em que o Brasil figura em terceiro
lugar no ranking mundial da epidemiologia da doenca, perdendo somente para os
Estados Unidos e a India. Além de expor a ineficiéncia das politicas ptblicas
implementadas no combate ao virus, isso porque o niumero de 6Obitos registrados no
Brasil excede sobremaneira ao da India que é de aproximadamente 75 mil mortos (OMS,
2020).

Contudo, mediante o platd que se instalou na curva de incidéncias desde junho,
muitos paises da Europa que optaram por uma flexibilizacao da quarentena e a
retomada das atividades economicas e de fins sociais, como a volta as aulas, reabertura
de bares e restaurantes, entre outros, tém dado mostras de um novo aumento brusco
no namero de casos que configuraria uma nova onda do surto epidémico (GALVANI,
2020).

No Brasil, a situagao se diferencia no ponto em que se verifica um eterno platé na
curva de incidéncia, resultado direto da ineficiéncia ou inexisténcia das politicas
publicas de satde. Condicao que tem gerado um enorme desgaste, tanto econdmico e
social, quanto psiquico que, em longo prazo, nao se mostra sustentavel. Fato ¢ que, na
visao de Roberto Kraenkel, professor da Unesp:

Nenhum governo estadual teve, seja os meios, seja a vontade, de tomar as
medidas necessarias para evitar as mortes que tivemos. Nao se organizou,
sobretudo, a reabertura do comércio e negocios em geral de forma segura. Nao
temos rastreio de contatos de forma efetiva em nenhum estado. Sem isso,
estamos de maos atadas, pois nao interrompemos as cadeias de contagios
(GALVANI, 2020, s./p.).
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Diante dessa transmissao insistente da doenga, a OMS recomendou uma série de
medidas protetivas e de combate a pandemia da COVID-19. Entre elas, destacam-se o
isolamento dos casos suspeitos e o distanciamento social de toda a populacao que, para
Marques, Moraes, Hasselmann, Deslandes e Reichenheim (2020, p. 01), consistem em
“estratégias fundamentais para conter o aumento exponencial dos casos da doenga e a
sobrecarga no servi¢o de saude”. Porém, essas recomendacoes tém gerado inimeras
discussoes, visto que provoca forte impacto social, econdmico, politico e psiquico
(MAIA; DIAS, 2020).

Nesse interim, podemos afirmar que o Brasil que a pandemia encontrou consiste
em “um pais com nivel médio de desenvolvimento em termos de padroes de satde, mas
com algumas condi¢oes sociais preocupantes”, sintetiza Mauricio Barreto, médico
epidemiologista e pesquisador do Instituto Gongalo Moniz - IGM /Fiocruz Bahia. Entre
essas condigoes sociais preocupantes, ganha destaque a desigualdade social que “se
expressou concretamente na alta densidade populacional, que caracteriza periferias e
favelas e aumenta significativamente as chances de transmissao de uma doenca
respiratoria como a Covid-19” (GUIMARAES, 2020, s./p.). A autora ilustra essa afirmacio
com dados de um mapeamento do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea)
realizado nos meses de marco e junho no Rio de Janeiro e em Sao Paulo que indicam
que:

[...] no Rio de Janeiro, uma das cidades mais afetadas pela Covid-19, nos bairros
com menores [ndice de Desenvolvimento Social (IDS), morreu mais do que o
dobro de pessoas comparados aos bairros mais ricos. Também na capital
paulista, outro municipio muito atingido pela pandemia, estudos da
Universidade de Sao Paulo (USP) coordenados pelo epidemiologista Paulo
Lotufo calcularam que a mortalidade nos bairros mais ricos foi de 36 por 100 mil
habitantes, enquanto nas regides mais pobres esse nimero subiu para 57,7 por
100 mil (GUIMARAES, 2020, s./p.).

Soma-se a expressiva desigualdade a disposicao de uma timida politica ptblica
de apoio financeiro as populagdes mais carentes, assim, grande parcela desse grupo
nao tem outra escolha a nao ser seguir sua rotina de trabalho em busca de sustento,
sem poder se beneficiar das medidas protetivas do distanciamento social (MARQUES;
MORAES; HASSELMANN; DESLANDES; REICHENHEIM, 2020) ou do auxilio
emergencial instituido pela Lei n° 13.982, de 2020, que corresponde a uma das poucas
iniciativas do Governo Federal para minimizar os efeitos econdmicos da pandemia para
a parte mais vulneravel da populacao brasileira.
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Trata-se de um beneficio social temporario que em seus primeiros trés meses
tinha o valor de RS 600,00 que foram prorrogados por mais trés meses. No entanto, no
més de outubro/2020, o beneficio foi novamente estendido em mais trés parcelas,
agora no valor de RS 300,00, podendo haver uma quarta do mesmo valor no més de
dezembro do mesmo ano. Um dos maiores problemas desse auxilio é que ele nao tem
chegado as maos de quem realmente necessita, pois muitos sao trabalhadores informais
que ndo estdo cadastrados no CadUnico, principal sistema utilizado no rastreamento
do publico-alvo (SCHYMURA, 2020).

Nao obstante, ganha notoriedade problemas de infraestrutura, como o acesso ao
saneamento basico, tanto no tocante a 4gua encanada, quanto a rede coletora de esgoto,
uma vez que a OMS orienta que, durante o periodo de pandemia, toda a populagao
tenha acesso a agua potavel como medida preventiva. Entretanto, como seguir essa
orientacao em um pais que conta com aproximadamente 33 milhoes de pessoas que
nao recebem agua encanada em suas residéncias e 95 milhdes de brasileiros que
carecem de acesso a rede coletora de esgotos? A situagao se agrava ainda mais ao
percebermos que menos da metade dos esgotos que sao coletados recebem o devido
tratamento (CAPODEFERRO e SMIDERLE, 2020).

Contudo, para além dessas questoes técnicas, apos trés meses de distanciamento
social, a importancia de questdes referentes aos relacionamentos interpessoais, até
entao, pouco discutida pelos pesquisadores, gestores e demais membros dos comités
de crise, ganhou consisténcia por meio de relatos e noticias, nas midias sociais e
internet, a respeito do crescimento das dificuldades no tocante aos excessos oriundos
do convivio familiar em decorréncia da medida impositiva do distanciamento social.
Motivo pelo qual se tem constatado um aumento na procura por escritorios de
advocacia especializados em divorcios e causas familiares, além de buscas de “como dar
entrada no divorcio” e “divorcio gratuito online” no Google (SIMONINI, 2020).

No Brasil, a empresa Divdrcios Brasil evidenciou um aumento de 177% na procura
por consultoria sobre divorcio em comparagao ao mesmo periodo do ano passado.
Porém, a nacao brasileira nao é a tinica que tem registrado um interesse crescente por
assuntos relacionados a separagao matrimonial. Paises como Estados Unidos, Italia,
China, Australia e Africa do Sul também evidenciam um crescimento significativo no
interesse por tal assunto (SIMONINI, 2020).

Em igual medida, a OMS tem apresentado relatorios que indicam o impacto da
pandemia na satde mental das pessoas. Estudos realizados em diversos paises
constataram grande aumento na prevaléncia de sintomas de depressao e ansiedade.
Nesse conseguinte, as mulheres despontam como grupo de risco em potencial,
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particularmente aquelas que estao dividindo seu tempo em tarefas como: a educagao
em casa de criangas, afazeres domeésticos, cuidado de idosos e, nao raro, home office
(NACOES UNIDAS, 2020). No Brasil, pesquisas da Fiocruz (HAIDAR, 2020) e da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ, 2020) corroboram o aumento indicado
pelas Nacgoes Unidas e também ressaltam a propensao das mulheres em sofrerem com
estresse, ansiedade e quadros de profunda tristeza. Para Vieira, Garcia e Maciel (2020,
p- 3), grande parte dessa incidéncia de problemas quanto a satide mental feminina, tem
relagao direta com:

A desigual divisao de tarefas domeésticas, que sobrecarrega especialmente as
mulheres casadas e com filhos [...]. Na maioria das vezes, a presenca dos homens
em casa nao significa cooperacao ou distribuicao mais harmonica das tarefas
entre toda a familia, mas sim o aumento do trabalho invisivel e nao remunerado
das mulheres. Durante o isolamento social, seja em regime de home office, seja
na busca pela manutencao de uma fonte de renda no trabalho informal, o
trabalho doméstico nao da folga. Pelo contrario, aumenta a medida que ha mais
pessoas passando mais tempo em casa.

Junto a tal realidade, as autoras supracitadas ainda nos chamam a atengao para
o fato de que o periodo de distanciamento social, com maior frequéncia, pode tornar o
espaco doméstico um ambiente ainda mais controlador, no qual, muitas vezes, “as
mulheres sao vigiadas e impedidas de conversar com familiares e amigos, o que amplia
a margem de acao para a manipulacao psicologica” (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020, p.
2). Acredita-se ainda que “a situagao de estresse e restricoes em movimento aumenta a
violéncia em direcao as mulheres” (NACOES UNIDAS, 2020, p. 13), uma vez que “a
perspectiva da perda de poder masculino fere diretamente a figura do macho provedor,
servindo de gatilho para comportamentos violentos” (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020,

p. 3).

E nesse sentido que o Ministério da Satde ([s./d.], p. 02) afirma que “em situacdes
de pandemia, tais como da COVID-19, os indicadores de paises como China, Espanha e
Brasil evidenciam que os casos de violéncia ja existentes se agravam e, 20 mesmo tempo,
emergem novos casos’. Nesse interim, verifica-se que os numeros da violéncia
domeéstica, ap6s a implementagcao do distanciamento social obrigatorio, na China,
triplicaram; na Franga, os casos cresceram em um terco na primeira semana de
confinamento; no Reino Unido, acusagdes contra abuso cresceram 65%, acompanhados
por aumento de registros também nos Estados Unidos, enquanto a Australia apontou
um crescimento de 75% em buscas na internet relacionadas ao apoio as mulheres em
situagao de violéncia doméstica (BARBOSA; LIMA; SANTOS; LANNA; ANDRADE, 2020).
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No Brasil, Vieira, Garcia e Maciel (2020) afirmam que os dados da Ouvidoria
Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH), nos primeiros 25 dias de mar¢o, més em que o
distanciamento social foi imposto, indicam um aumento de 18% no numero de
denuncias registradas pelos servicos “Disque 100” e “Ligue 180”.

Marques, Moraes, Hasselmann, Deslandes e Reichenheim (2020) descrevem a
gravidade dessa situacao em diversas regioes do pais que, no primeiro fim de semana
apos o inicio do distanciamento, ja apresentava aumentos assustadores do nimero de
dentincias envolvendo algum tipo de violéncia contra a mulher. E o caso do Rio de
Janeiro, em que dados do plantao do Ministério Publico Estadual revelam um aumento
de 50% nos casos de violéncia doméstica. Também, no Parana, houve uma elevacao de
15% nos registros de violéncia doméstica atendidos pela Policia Militar nesse periodo.
Nesse contexto, situacoes semelhantes foram reportadas no Ceara, Pernambuco e Sao
Paulo.

Por esse viés, Barbosa, Lima, Santos, Lanna e Andrade (2020) nos chamam a
atencao para o fato de que dados da Secretaria de Seguranca de Sao Paulo, divulgados
em 15 de abril de 2020, demonstram que os feminicidios, em casa, dobraram nessa
cidade durante quarentena pela COVID-19. Assim como o Ministério Pablico de Sao
Paulo mostrou que os pedidos de medidas protetivas de urgéncia feitas pelas mulheres
aumentaram 29% no més de marco, em comparagao com o més de fevereiro deste ano.
Do mesmo modo que “o namero de prisdes em flagrante por violéncia contra a mulher
(homicidio, ameaca, constrangimento ilegal, carcere privado, lesao, estupro e outros,
etc.) também aumentou de 177 no més de fevereiro para 268 em marco de 2020”
(BARBOSA; LIMA; SANTOS; LANNA; ANDRADE, 2020, p. 05).

Ainda que Nietzsche (2005, p. 299) sublinhe o carater repulsivo da estatistica, no
ponto em que ela tenta massificar a historia por nao levar em consideragao “os grandes
personagens que atuam no palco da historia, mas apenas os figurantes”, depreendemos,
pois, sua importancia no ambito do conhecimento de muitas areas do saber, como a
saude e a sociologia, uma vez que ela (a estatistica) se mostra uma ferramenta eficaz na
localizacao da existéncia de possiveis problemas.

Nessa perspectiva, os dados acima evidenciam que a violéncia do novo
coronavirus e suas medidas de contencao ultrapassam, em larga medida, o setor
econdmico, amplificando problemas que tornam visiveis a fragilidade existente nas
relacoes principalmente familiares que, nao obstante, constituem todos os seres
humanos em alguma medida. Contudo, para além dos dados estatisticos, ao colocarmos
a pandemia pela COVID-19 como um acontecimento, podemos evidenciar que, na
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dimensao dos relacionamentos interpessoais familiares, a epidemia desse virus instaura
o pandemonio de uma crise dentro de outra crise. Em outras palavras, a pandemia e
suas formas de contencao fazem emergir o virus de uma violéncia que habita os espacos
domeésticos e sociais, desde tempos remotos.

A violéncia contra as mulheres: uma pandemia que ndo cessa de acontecer

Ao percorrer a historia das mulheres no decurso civilizacional, invariavelmente,
deparamo-nos com a violéncia em suas mais variadas formas - fisica, moral, sexual,
psicologica, entre outras. Comumente, esse conjunto de violéncias, no art. 5° da Lei
Maria da Penha (Lei n. 11.340, 2006), recebe o nome de violéncia doméstica, pois
geralmente acontece no espacgo relacional permanente de pessoas, com ou sem vinculo
familiar, seja no ambito da unidade doméstica, da familia ou qualquer relagao intima de
afeto. Ainda que se trate de uma lei relativamente recente no contexto brasilis, o
fendmeno da violéncia contra a mulher remonta a origem da sociedade, tendo suas
raizes fixadas na génese do cenario cultural historico de discriminagao de género e
consequente subordinacao das mulheres (PEREIRA e PEREIRA, 2011).

Nesses termos, nao seria incorreto afirmar que toda violéncia contra as mulheres
decorre de um tipo de violéncia que, antes de tudo, é simbodlica, tendo em vista que é
transmitida quase que de forma imperceptivel por um discurso que reproduz padroes
patriarcais e machistas, impedindo o alcance de objetivos relacionados a igualdade de
direitos no ambito do género (ENGEL, s./d.). Esse discurso legitima, naturaliza e, nao
raro, banaliza a violéncia contra as mulheres, uma vez que passa a ser demarcado no
espaco da intersubjetividade entre masculinidade e feminilidade. Assim, onde deveria
emergir o encontro com a alteridade, advém a negacao da mesma (GUIMARAES e
PEDROSA, 2015).

Motivo pelo qual vemos vigorar até o final do século XVIII a no¢ao do sexo tnico
e da relacao hierarquica entre o homem e a mulher. Modelo construido na Antiguidade
que teve como principais pensadores o filosofo grego Aristoteles (384-322 a. C.) e o
médico grego Galeno (130-210). O primeiro desenvolveu os alicerces fundamentais da
ideia e o segundo formulou a versao final da teoria. Para Aristoteles (1998), a natureza
da alma era hierarquica, nesse conseguinte, o homem se encontrava num plano
superior ao da mulher, visto que esta sofreria de caréncia e maturidade de espirito,
razao pela qual as mulheres seriam incapazes de exercer qualquer funcao que nao fosse
a de obedecer ao homem, seja na figura de seu pai ou de seu marido. Assim, na Grécia
antiga, uma das principais caracteristicas atribuidas as mulheres era a submissao total,
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a elas era negado o direito a livre expressao e as escolhas de seus atos, obviamente as
mulheres espartanas eram uma excec¢ao considerada pelo restante da Grécia como uma
verdadeira excrescéncia (MARTINS; ALEXANDRE; SOUZA; COSTA; CAMPOS; BORGES,
2019).

Galeno, por sua vez, desenvolveu um modelo de identidade estrutural baseado
nos Orgaos reprodutivos do homem e da mulher no intuito de “demonstrar
detalhadamente que as mulheres eram essencialmente homens invertidos, logo, menos
perfeitas, visto que a auséncia de um humor quente provocaria a retencao interna das
estruturas genitais que no homem sao visiveis” (TEODORO e CHAVES, 2020, p. 105).
Nao sem razao, Democrito, um filésofo anterior a Aristoteles, atribuia a mulher somente
a funcao de satisfazer sexualmente os homens. Logo, as mulheres eram classificadas
como: heteras para o prazer, pollaikai para as necessidades diarias com o corpo e as
esposas para lhes darem filhos legitimos e serem as guardias do lar (MARTINS;
ALEXANDRE; SOUZA; COSTA; CAMPOS; BORGES, 2019).

Ainda que possamos acreditar que o modelo posterior da diferenca natural sexual
tenha demarcado o espago proprio da alteridade, o que Freud (1908 /1996) constatou
foi uma diferenga moral entre os sexos pautada em um discurso biolégico binario-
opositivo que passou a legitimar a existéncia de uma esséncia feminina caracterizada
pela fragilidade da mulher em relagao ao homem, além de aprisionar a feminilidade em
modelos de mae e esposa estruturados e valorizados ideologicamente. Motivo
suficiente para justificar a continuagao permanente da discriminacao das mulheres em
funcao de uma inferioridade feminina (BIRMAN, 2016).

Nessa perspectiva, vemos emergir, na sociedade moderna, a definicao dos
espacgos sociais de pertencimento e seus respectivos poderes e atribuicoes, tendo como
fundamento as virtudes indiscutiveis das diferentes naturezas sexuais. A mulher, foi
delegada a funcao de reproducao propria do espaco privado, ao homem foi atribuida a
funcao da producao inerente ao espaco publico. Essa reparticao social legitimou ainda
o registro dos direitos aos homens e dos costumes as mulheres. Assim, delimita-se um
territorio no qual a diferenca sexual “determina a posi¢ao da mulher na espécie como
procriadora e responsavel pela prole” (KEHL, 2016, p. 50), revelando-nos com clareza
que um dos grandes objetivos da moral sexual civilizada concernia na manutencao da
maternidade, com vistas a reproducao social (BIRMAN, 2016).

Nao sem razao, Freud (1908 /1996) sublinha que ainda que as restri¢oes impostas
pela moral sexual civilizada fossem “estendidas a vida sexual masculina [..] as
diferencas naturais entre os sexos [impunham] sangdes menos severas as
transgressoes masculinas, tornando mesmo necessario admitir uma moral dupla”
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(p- 169, grifo do autor). Nessa leitura da moral sexual civilizada, as mulheres
permanecem sendo tratadas como mais um dos objetos pertencentes aos homens,
primeiro o pai e depois o marido, e dispostos em suas residéncias. Desse modo, junto a
afirmacao do lugar da mulher e seu papel no espacgo privado do lar ganha consisténcia
também os elementos de exploracao e opressao (GRISCI, 1994).

F exatamente esse contexto cultural discursivo que Freud (1908 /1996) evidencia
operar na constituicao de subjetividades, tanto de homens, quanto de mulheres,
situacao que internaliza um forte sentimento de inferioridade feminina, além do
sentimento de culpa por nao se adequarem ao modelo ideal de mulher estabelecido na
modernidade, mas que ressoa ainda hoje na clinica com mulheres (KEHL, 2016). Esses
sentimentos, entre outros, contribuem para a violéncia contra as mulheres, ao incidir e
perpetuar as desigualdades de género, nas mais variadas esferas da vida do individuo
feminino. Um exemplo disso ¢ a sensacao de inseguranga com relagao a propria
capacidade e potencial, seja profissional, seja pessoal, que historicamente levaram as
mulheres a ocuparem, com menor frequéncia, os espagos publicos, além de culminar
em sofrimentos psiquicos que as impediram de crescer e desenvolver suas
independéncias financeira e emocional (ENGEL, s./d.).

Por esse viés, a violéncia contra as mulheres deve sempre ser pensada de forma
mais ampla, uma vez que, para além das agressoes fisicas, que muitas mulheres sofrem
no ambito doméstico, ha um tipo de violéncia subjetiva que se propaga por meio de um
sistema simbolico que, ao se instalar silenciosamente, na maior parte dos contextos
familiares e sociais, resulta em acdes que possuem carater opressor, controlador,
manipulador, perseguidor, limitador e humilhante, porém, como sao exercidas de forma
velada, muitas vezes, nao sao visiveis, sendo até mesmo reproduzidas pelas proprias
vitimas por meio da naturalizacdo de um discurso machista. E nesse sentido que
Modena (2016) afirma que a efetividade da violéncia simbdlica ganha corpo quando ela
passa a ser incorporada pelo proprio oprimido.

Com grande frequéncia, no contexto da clinica, mulheres apresentam discursos
amarrados a um intenso sofrimento psiquico derivados da submissao, violéncias fisica,
moral, psicologica e mutilacao do eu. Situagao que aponta para um namero significativo
de mulheres que se encontram em uma condi¢ao psicossocial opressiva e limitadora,
fator que conduz a reflexao sobre as condigoes de subjetivacao feminina (NAVES, 2014).

Esses tipos de violéncias podem também se configurar como eventos
causa(dores) de traumas psiquicos, uma vez que a exposicao a condi¢oes de violéncia
se torna capaz de gerar a impossibilidade de representagao psiquica da dor gerada.
Dessa maneira, a dor e o sofrimento ocupam uma dimensao intensa que € da ordem do
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insuportavel, trazendo impactos ao processo de subjetivacao, de modo que o individuo
feminino passa a apresentar dificuldades para se reconhecer enquanto pessoa,
limitando também o processo de elaboragao necessario para ressignificar a dor, o
sofrimento e a experiéncia traumatica (LIMA E WERGLANG, 2011).

Assim, ainda que a constituicao da modernidade e das normas impostas
principalmente as mulheres, descritas acima, parecam-nos distantes, é preciso nao
perder de vista que se trata de um retrato idealizado que vemos figurar na sociedade,
nao raras vezes, no hodierno, seja no contexto clinico por meio do sofrimento de
mulheres que se tornam reféns desse tipo de ideal feminino, seja no contexto social a
partir da luta constante de mulheres que resistem a tais modelos e que, por isso, sao
rotuladas e vilipendiadas, tudo porque a ideologia da mulher “foi elaborada na recusa
da mulher individuo, igual e independente” (LIPOVETSKY, 2000, p. 211).

E fato que muito se avangou no cenario contemporaneo em termos de direitos.
Hodiernamente, vemos uma porcentagem, cada vez maior, de mulheres ocuparem os
espacos publicos, tomarem as rédeas de suas proprias vidas, optarem por nao serem
somente donas de casa, esposas € maes, muitas inclusive declaram abertamente suas
intencoes de nao desenvolverem a maternidade. Vemos assim que, em uma luta por
direitos que é historica, as mulheres adquiriram, por meio do trabalho fora de casa, um
sentido particular de honra e de afirmacgao de si mesmas como sujeitos que participam
da vida em sociedade e decidem o proprio destino.

Contudo, Marques (2019) assevera que as diferencas em relacao ao género
masculino e feminino sao claras e evidentes na medida em que, com grande frequéncia,
para serem inseridas no universo laboral publico e efetivamente participarem das
relagdes sociais de producao, muitas vezes, as mulheres foram levadas a negar o seu ser
mulher. Obviamente, esse ser mulher mencionado pela autora ja diz de um modelo
culturalmente aceito, no qual se colocam como caracteristicas essenciais o casamento
e a maternidade.

Também Freud, em parte consideravel de sua obra, utilizou desse modelo de
ideal feminino para teorizar a sexualidade feminina, porém, apos quase 30 anos de
investigacoes teoricas e clinicas constantes, constatou que tais eventos (casamento e
maternidade) nao podem ser confundidos com a existéncia feminina. Nesses termos,
ele formulou que a complexidade presente na subjetivagao do individuo do sexo
feminino consiste em um processo de tornar-se mulher, portanto, nao ha um modelo
pronto e acabo do ser mulher porque sua constituicao ¢ um constante vir a ser
(TEODORO e CHAVES, 2020). Porém, o que queremos salientar com a afirmacao de
Marques (2019) e a teorizagao inicial do criador da psicanalise é como o pensamento de
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um modelo pré-definido de mulher passa, por vezes, de forma velada pelas elaboragoes
sociais, propagando inclusive a ideia erronea de que mulher e trabalho no espaco
publico nao coadunam.

Por esse viés que Fabbro e Heloani (2010), em uma pesquisa que relacionou
mulher, maternidade e trabalho, constataram que, para as mulheres participantes, o
trabalho possibilitava trocas constantes de experiéncias e sentimento de satisfacgao,
visto que a atividade profissional possui um carater significativo e prazeroso, no sentido
de producao de conhecimento e formacao de novos vinculos. Dessa forma, para as
pesquisadas, o trabalho fora de casa envolvia um sentido de vida, tornando-se um
aporte importante para a identidade social e construcao subjetiva das mesmas, nao
apenas porque investiam no trabalho para se afirmarem como sujeito, mas também por
recusarem depender financeiramente dos maridos, reivindicando suas autonomias na
relagcao matrimonial e tentando construir um lago afetivo que nao se pautasse na
dependéncia, mas sim no desenvolvimento pessoal em conjunto.

Entretanto, ainda assim, a discriminagao e o discurso da desigualdade de género
se perpetuam através das diferencgas salariais, dos preconceitos existentes com relacao
a mulheres assumirem cargos de chefia, zombarias e hostilidade quanto a condicao
fisica, intelectual e emocional da mulher e consequente desqualificagcao das habilidades
femininas, segregacao ocupacional, pressio no que concerne a produtividade,
eficiéncia e eficacia. Tudo isso veicula ideias preconceituosas que geram ambientes
estressantes, além de propagar um circulo vicioso que se reproduz incessantemente:
preconceito - tensao - baixo rendimento - expectativa confirmada de inferioridade -
preconceito, etc. Situagao que leva as mulheres a se comportarem, na maioria das vezes,
de forma defensiva, excessivamente cautelosa na emissao dos juizos e na tomada de
decisoes (THIRY-CHERQUES, 2003).

Depreende-se, portanto, como nossa cultura silenciou e continua a silenciar a
voz feminina, seja no trabalho ou em outras esferas existenciais e enquanto essa voz da
alteridade nao for reconhecida, as mulheres estarao sujeitas, como sempre estiveram,
as violéncias nas suas mais variadas e cruéis formas. Em igual medida, enquanto a voz
do feminino continuar silenciada, as mulheres, nao s6 serao apreciadas e julgadas
segundo critérios masculinos, mas principalmente apreciarao e julgarao segundo esses
mesmos critérios, assim como instituicdes como a familia, a religiao e a sociedade,
continuarao a propagar um tipo de violéncia que se disfarca sob as vestes essencialistas
da tradicao.
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Da pandemia a sindemia: o tragico viver feminino no contexto do
distanciamento social

Apos alguns meses de pandemia, ainda nao somos capazes de dimensionar o
tamanho do estrago gerado pelo lastro epidémico, principalmente, no tocante a satde
mental da populacao mundial que somente passou a ser considerada pelos profissionais
da saude e gestores no terceiro més depois do inicio do evento. No momento, temos
rastreado alguns focos de problemas que podem ser indicativos de futuros transtornos
para a saude publica, exemplo disso € o aumento constante de pessoas relatando
estarem vivenciando grandes sofrimentos psiquicos, seja por meio de alteragdes no
padrao do sono, ansiedades, estresses, depressao, solidao excessiva, sentimentos de
desesperancas, desconfiangas e incertezas, medos diversos, excesso de luto ou sua
escassez que termina por gerar comportamentos melancolicos.

Segundo Birman (2020), o aumento desses sentimentos nesse periodo de
pandemia pode ser explicado pelo fato de que uma virose € imperceptivel aos nossos
olhos, temos dificuldade de lidar com entidades microscopicas. Como “nosso aparelho
psiquico esta mal para lidar com um mal invisivel; entdo, ele tenta transformar o que é
ausente e invisivel em algo que seja visivel e tangivel para que possa se proteger” (s./p.).
Dito de outro modo, transformamos angustia em medo, ansiedade, tristeza e muitos
outros, pois contra esses sentimentos conseguimos criar defesas. Fato € que
precisaremos de um bom tempo para elaborarmos as incontaveis perdas, tanto fisicas,
quanto psiquicas e reestabelecer um ponto de equilibrio que nos permita construir
narrativas capazes de abarcar essa imensidao tragica.

No computo geral do mapeamento dos principais impactos da pandemia na
saade mental da populacao, chama-nos a atencao o aumento dos relatos de violéncia
doméstica, nimeros alarmantes que mencionamos acima. Nao raro, junto a descrigao
de tais indices ha tentativas de justificar essas ocorréncias, de modo que a imposicao
das medidas protetivas, em especial, o distanciamento social que obrigou uma maior
convivéncia familiar e, consequente, desgaste das relagoes familiares, tem sido
considerado um dos grandes gatilhos. Além do estresse proprio do confinamento e das
incertezas econdmicas, laborais e sociais.

Nao desconsideramos que esses fatores tenham contribuido para a visibilidade
de uma pandemia que, a nosso ver, perpassa a historia das mulheres como destacamos
anteriormente. E nesse contexto que Andrade, Barbosa, Lanna, Lima e Santos (2020)
afirmam que o distanciamento social por si s6 nao ocasiona a violéncia, mas tem a
poténcia de colocar em evidéncia as vivéncias das mulheres em situagao de violéncia,
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ao desvelar o machismo estrutural como real gerador de inimeras dessas agressoes,
dando énfase as desigualdades raciais, de género e de classe social, além das opressoes
decorrentes das relacoes dentro do sistema patriarcal, estruturado historicamente na
sociedade, e que tém impactos deletérios, particularmente sobre as mulheres.

Nessa linha de raciocinio, Daltro e Barreto Segundo (2020), ao analisarem o
contexto social brasileiro atual diante da pandemia, retornam as ideias de Freud nas
quais o mestre de Viena aponta que a civilizagao se organiza a partir da renuncia da
satisfacao pulsional e do constante exercicio de repressao das pulsoes. Por esse viés, o
individuo reivindica sua felicidade na tentativa de evitar as fontes de sofrimento. Assim,
para Freud (1930[1929] /1996), a vida civilizada promove um mal-estar por se contrapor
aos anseios proprios da natureza humana, gerando desconforto oriundo de um conflito
permanente entre a busca da felicidade e os padroes impostos pela sociedade. Porém,
Freud (1908/1996) nos chama a atencao para o fato de que para as mulheres esse
conflito assume dose dupla, no ponto em que as normas que balizam essa sociedade
sao estruturadas segundo um sistema patriarcal que tradicionalmente exclui a ideia de
mulheres como seres independentes.

Com isso, pensamos que a leitura a ser feita sobre a violéncia contra as mulheres
passa por compreender que ela nao ¢ um efeito da pandemia, ela € uma proépria
pandemia que vem sendo transmitida ha séculos e que faz do individuo do sexo
feminino um ser que vive constantemente os efeitos do permanente isolamento ou
distanciamento social. Isso porque ao serem tratadas como verdadeiras submissas,
responsaveis somente pela satisfacdo dos homens, e destituidas do direito da
participagao na polis grega; ou ao receberem a culpa por todos os males, pecados e
tentagoes, sendo obrigadas a se tornarem dependentes constantes da tutela masculina
e destinadas fundamentalmente ao espaco privado na Idade Média; ou ainda, ao serem
consideradas loucas por nao se adequarem aos modelos de mae e esposa impostos pela
modernidade; e por fim, ao serem desvalorizadas em seu trabalho, coagidas e
violentadas por exercerem seu direto de ir e vir, todas essas atitudes devem ser
consideradas como formas verdadeiramente cruéis de isolamento/distanciamento
social.

Nesses termos, entendemos que grande parte das mulheres vivem, no hodierno,
uma pandemia dentro de outra pandemia. Dessa forma, nao se configuraria um erro
afirmar que, nesse contexto, caberia pensar o neologismo - sindemia (combinacgao dos
termos sinergia e pandemia) - que vem sendo utilizado por Richard Horton, editor-
chefe da revista cientifica The Lancet, e também pelos pesquisadores da Fiocruz, para
designar quando “duas ou mais doencas interagem de tal forma que causam danos

173



Dossié Cultura em foco: Distanciamentos e aproximacoes culturais em tempos de pandemia
Ecos pandémicos da violéncia: nos pordes femininos do distanciamento social
DOI: 10.23899 /9786586746112.159

maiores do que a mera soma dessas duas doencgas” (CENTRO DE ESTUDOS
ESTRATEGICOS DA FIOCRUZ, 2020, s./p.). E sabido que ndo se trata de um termo
recente, ele foi cunhado por Merrill Singer, antropologo e médico americano, na década
de 1990, ao estudar o uso de drogas em comunidades de baixa renda nos Estados Unidos.

O interessante da utilizacao dessa terminologia € que, ela permite deslocar o
olhar da epidemiologia classica da transmissao do virus para uma abordagem que passa
a considerar a pessoa em seu contexto social. Isso significa compreender que “para
conter o avango e o impacto do coronavirus, € fundamental atentar para as condicoes
sociais que tornam certos grupos mais vulneraveis a doenca” (CENTRO DE ESTUDOS
ESTRATEGICOS DA FIOCRUZ, 2020, s./p.). Assim, somos levados a pensar, em
consonancia com essas percepgoes de Horton, dos pesquisadores da Fiocruz e outros
mais, que para erradicarmos a pandemia da violéncia contra as mulheres € preciso lidar
com as condic¢oes subjacentes, como a discriminagao de género, que torna possivel a
propagacao de tantos atos violentos.

Desse modo, evidenciamos que essa situacao de sindemia, no tocante a violéncia
contra as mulheres, amplifica o sofrimento feminino no ponto em que elas podem sentir
a imposicao da medida protetiva de distanciamento social como um retroceder
obrigatorio ao ambiente doméstico, do qual lutaram tanto para sair. Esse regresso
forcado, obviamente, nao se faz sem consequéncias, especialmente, para a
subjetividade feminina, uma vez que retornar a propria casa consiste em encarar velhos
fantasmas proprios da constituicao subjetiva feminina e que, no contemporaneo, surge
sob as vestes das infinitas demandas oriundas dos diversos papéis - mae, esposa, filha,
profissional e dona de casa - que as mulheres sao levadas a sustentar para exercerem
suas liberdades de sujeito.

Assim, entre os ecos pandémicos, ou melhor, sindémicos da violéncia, nos poroes
femininos do distanciamento social, ressoam vozes que vociferam denunciando as
jornadas, muitas vezes, triplas de trabalho que as mulheres vém enfrentando e as
constantes insatisfagoes e frustracoes por nao conseguirem abarcar todas as tarefas
que, tanto a familia, quanto elas proprias esperam desempenhar, situacao que agrava
os conflitos externos e especialmente os internos. Com efeito, tornam-se comuns
relatos como o apresentado abaixo:

Fui mae tarde, porque investi em estudos e trabalho para conseguir oferecer aos
meus filhos um bom padrao de vida. Ser mae foi uma escolha, tardia, mas
efetivada. Entao a culpa é muito grande, porque eu os amo mais do que tudo,
mas sinto-me sufocada, exaurida em minhas forgas. A obrigagao de cuidar deles
¢ minha. Talvez o que me corroi é essa obrigacao moral, de ser a mae perfeita,
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de ser a supermulher nota mil, porque sempre achei que deveria ser boa em tudo.
E errei feio [...] (MACEDO, 2020, p. 194).

Fabbro e Heloani (2010) destacam que o cuidado com os filhos é uma tarefa que
provoca muita anguastia na mulher que possui um trabalho fora de casa, uma vez que
assumindo esse cuidado, nao raro, ela se vé sobrecarregada com as atividades que lhe
sao demandadas, tendo dificuldades de buscar recursos para resolver conflitos proprios
do ser mae/ser profissional. No relato acima, a mulher atribui a si a obrigacao pelo
cuidado de todos, além de perceber tal obrigacao como um valor que a qualificaria
como mulher perfeita, cultivando uma angustia atrelada a uma culpa diante dessa
obrigagdo moral, indicando que “as atividades realizadas pelas mulheres na esfera
doméstica [sao] naturalizadas, tidas como parte essencial da natureza feminina,
associadas a representacao da amorosidade” (PORTO, 2008, p. 288). Aqui, fica claro
como as proprias mulheres reproduzem um pensamento patriarcal de que as atividades
domeésticas e o cuidado com os filhos sao atribuicoes relacionadas ao ser mulher e nao
ao ser homem, situacao que atualiza a divisdo do trabalho e respectivos papéis no
ambito doméstico estabelecidos ha séculos.

Nessa esteira de pensamento, Vieira, Garcia e Maciel (2020) destacam que a
desigual divisao de tarefas domésticas, sobrecarrega especialmente as mulheres
casadas e com filhos, tornando o lar mais uma esfera do exercicio de poder masculino.
Assim, questionamentos como os expostos por Macédo (2020) tém surgido com
frequéncia, tantos nas conversas corriqueiras ao pé do celular, quanto nas narrativas
sofridas em atendimentos psicologicos remotos:

Amo fazer tudo isso, mas no contexto da pandemia nao consigo realizar a
contento as atividades remotas. Interessante que eu levava muito tempo para
fazer tudo isso e entrava madrugada dentro. Trabalhava sabados, domingos e
feriados, mas dava conta de tudo. Porque estou levando mais tempo? Porque
estou tdo lerda de pensamento? Porque estou tdo impaciente? (MACEDO, 2020,
p. 196-197).

Também ecoam nos pordes femininos do distanciamento social como o
fechamento de escolas e creches limitam, ainda mais, a capacidade das mulheres de se
envolverem em trabalhos remunerados, por dois motivos principais, o primeiro
concerne ao fato de que esses ambientes, historicamente, abrigam uma mao de obra
essencialmente feminina. Se tais estabelecimentos sao fechados, muitas mulheres sao
despedidas. A segunda razao envolve a realidade das mulheres que possuem filhos que,
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por nao terem com quem deixar as criancas, perdem o emprego. Além disso, as
mulheres estao mais presentes nos empregos mais precarios ou nos setores que mais
foram atingidos como restaurantes, hotéis, entre outros, motivo pelo qual novamente
elas foram afetadas de forma desigual pela pandemia (IDOETA, 2020a).

Assim, em situacoes de crises como esta, € havendo um lar no qual homem e
mulher trabalham para prover o sustento da familia, na grande maioria, sao as mulheres
que assumem a 0p¢ao injusta e, as vezes, impossivel de abdicar do trabalho remunerado
para cuidar das criancas e das tarefas domésticas (SIQUEIRA; SILVA; PEREIRA;
GUIMARAES FILHO; SILVA, 2020). Todos esses efeitos apontam para o enorme
retrocesso que as mulheres vém sofrendo no ambito laboral. Nao sem razao, o jornal
Financial Times, ha dias, publicou a seguinte questao para descrever o panorama
sombrio que esta se formando: “O coronavirus levou as mulheres aos anos 1950?”
(JORNAL ESTADO DE MINAS INTERNACIONAL, 2020, s./p.). Trata-se de uma pergunta
capciosa que nos coloca defronte a um pensamento conservador que busca tornar, cada
vez mais, real o regresso das mulheres ao espaco somente domeéstico.

Tendo em vista toda a luta das mulheres, durante a historia, em garantir /ocupar
um lugar de direito na sociedade, todo o preconceito sofrido, estigmas carregados e
toda a resisténcia contra a desigualdade de género, torna-se notorio que essa batalha
se encontra longe de ter fim e ja conta com sinais de retrocessos. O distanciamento
social, imposto como medida protetiva para reduzir a transmissao do novo coronavirus,
configurou-se como uma forma dupla de violéncia contra as mulheres; a primeira se
referindo a violéncia fisica, ou seja, do corpo submetido as restri¢cdes proprias que o
periodo exige de todas as pessoas; e a segunda diz respeito a uma violéncia subjetiva e
simbolica que obriga a mulher a retornar para um espacgo do qual ela lutou arduamente
para se desvencilhar. Nesses termos, a fala abaixo de uma professora de uma
universidade publica ilustra com precisao o cenario no qual se encontram as mulheres
que se escolheram seguir um trabalho no espago publico:

[...] ndo estar indo trabalhar presencialmente ¢ complicado demais. Estar sem
contato com meus alunos, longe da supervisao, das orientacoes, longe do lugar
que me faz pensar, produzir e me realizar, ¢ um martirio. Reconheco-me no meu
trabalho... Sonho com isso desde 1989. Sou docente desde 1998 e de uma
instituicao publica desde 2012. Amo o que faco, adoro sala de aula. Sinto éxtase
ao produzir artigos, elaborar projetos, participar de eventos, dar orientagao,
viajar, conhecer novas ideias em congressos (MACEDO, 2020, p. 194).
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O trecho acima nos permite dimensionar a importancia que o trabalho pode
exercer na vida de uma mulher, na construcao de sua identidade e autonomia. Por esse
viés, evidenciamos como o distanciamento social e esse retorno forcado ao papel de
esposa, mae e dona de casa, em periodo integral, tém sido nefastos para a satde
psiquica de muitas mulheres que trabalham ou trabalhavam fora antes da pandemia.
Isso porque, se por um lado, verifica-se uma mudanca substancial na dinamica familiar
expressa no aumento de atividades domésticas, de problemas economicos e afetivos,
esse ultimo decorrente de um excesso de presencga, como evidencia uma materia
divulgada pela BBC News sobre a ativista e lider comunitaria no Rio de Janeiro, Thais
Ferreira, que trabalha com maes em situacao de vulnerabilidade social e econdmica.
Segundo a ativista, as familias tém vivido um estresse inédito, no periodo da quarentena,
e as mulheres sao as que mais sofrem com problemas que vao desde estafas
relacionadas a preocupacao com as finangas, passando pela violéncia doméstica
comum em muitos lares, até a baixa autoestima pela impossibilidade de retornarem ao
trabalho (IDOETA, 2020Db).

Por outro lado, muitas mulheres tém sentido uma espécie de morte simbolica, no
ponto em que presenciam, no cenario cotidiano, as exigéncias constantes decorrentes
do espaco domestico em detrimento de sua atuagao na esfera publica. Se a construgao
do senso de existéncia de intameras mulheres, assim como suas subjetividades,
relaciona-se também com os lugares os quais elas passam a ocupar no espago publico
e elas sao obrigadas a se restringir a esfera doméstica, parte de suas identidades sao
abaladas, pois ha uma perda relacionada ao recinto laboral da qual elas nao conseguem
precisar.

Esse tipo de perda sem o esclarecimento do que foi realmente perdido, para
Freud (1917 /1996), leva a um processo melancolico que pode se tornar bastante nefasto
para o individuo quando se estende por longos periodos de tempo. O reconhecimento
e localizacao dessa perda consistem em um trabalho psiquico lento e doloroso - luto -
capaz de redirecionar o investimento libidinal que era voltado para o objeto que foi
perdido. Esse desinvestimento possibilita a recuperacao de partes de si que foram
projetadas no objeto agora perdido. Porém, Campos (2013, p. 16) afirma que nao se trata
de um processo simples, pois envolve mais que uma substituicao de objeto, visto que
diz respeito a “elaborar as fantasias conscientes e inconscientes que sao ativadas com
a perda do objeto. O processo de luto €, portanto, um redimensionamento das fantasias
e defesas do psiquismo, em busca de um novo equilibrio de forcgas”.

No contexto descrito aqui, esse trabalho de luto torna-se ainda mais delicado,
uma vez que tal luto vem acompanhado de uma violéncia simbdlica que se estende
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historica e socialmente. Assim, nao satisfazer as exigéncias impostas pela cultura,
muitas vezes, leva muitas mulheres ao sentimento de culpa, inferioridade, incapacidade,
nao raro, a sensacao de nao estarem sendo mulheres de verdade, como se 0s papéis
sociais de esposa, mae e dona de casa fossem capazes de torna-las menos mulheres.

A partir desse cenario, podemos afirmar que a condicao vulneravel, diante da
violéncia contra as mulheres, foi agravada pela pandemia, mas nao a originou, dado que
ja havia uma cultura de discriminagao e desigualdade de género que vem atravessando
geracoes. Porém, ao serem obrigadas a abrirem mao de um lugar que, na maioria das
vezes, era sindnimo de satisfacao, autonomia e identidade, sendo compelidas a
cumprirem as fung¢des domésticas que preconceituosamente foram atribuidas aos
individuos do sexo feminino socialmente, muitas mulheres perderam parte do que as
configuravam enquanto sujeito, causando fissuras subjetivas, que num futuro muito
proximo, podem se caracterizar como irreparaveis.

Consideracdes finais

Diante do questionamento sobre o que se poderia ler do fendmeno da violéncia
contra as mulheres durante a quarentena, tomando a pandemia como acontecimento,
compreendemos que, assim como o isolamento social amplificou e tornou visivel os
efeitos negativos do virus, a violéncia contra as mulheres também pode ser associada
aos efeitos de um virus que parece viver alojado no seio de uma sociedade que insiste
em reproduzir um modus operandi patriarcal, uma vez que os impasses relativos a esse
fenomeno da violéncia culminam na multiplicidade dos sofrimentos psiquicos,
instalando-se nas formas de subjetivacao de mulheres que perpassam séculos e chegam
as clinicas psicolégicas e psicanaliticas no contemporaneo.

Assim, percorrendo a historia das mulheres em sociedade, percebemos que a
violéncia atravessa as relacoes femininas como um virus social, sendo veiculado por um
discurso fundamentado em um sistema patriarcal que insiste em tratar o individuo do
sexo feminino com inferioridade. Por esse viés, tornou-se claro como o verdadeiro
distanciamento social acompanha as mulheres desde a Grécia antiga, e até mesmo
antes disso. Situacao que forjou a construgao de uma constituicao subjetiva feminina
bastante vulneravel principalmente no tocante aos modos de relacao no espaco publico.
Essa afirmacao ganha corpo ao evidenciarmos como as mulheres, ainda hoje, sofrem
pelo ressoar de modelos impostos a elas ao longo dos tempos.

Nessa linha de raciocinio, conjecturamos que as mulheres tém vivido uma
pandemia dentro de outra pandemia, razao pela qual recorremos ao neologismo
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sindemia para ressaltar a condi¢ao feminina neste momento. Assim, pudemos perceber
que, para além da violéncia doméstica denunciada e registrada, ha um tipo de violéncia
subjetiva que, tornou-se ainda mais visivel a partir da imposicao do distanciamento
social, refletida nos elevados niveis de estresse, frustracao, tristeza, medo, sentimento
de culpa e inseguranca, oriundos dos conflitos internos gerados pela exaustao diante
da tripla jornada de trabalho, na maioria das vezes desvalorizada, que ¢ acompanhada
de uma infinidade de demandas em ser mae, esposa e dona de casa em periodo integral.

Junto a essa configuracao de retorno forcado ao espaco doméstico, as mulheres
veem retroceder também sua conquista no ambito laboral, uma vez que um namero,
cada vez maior, de profissionais tem perdido seus empregos por nao ser possivel
exercer todos os papéis ao mesmo tempo consecutivamente. Diante dessa realidade,
muitas mulheres vivenciam um sentimento de perda da qual nao conseguem identificar
o que de fato se perdeu com a perda nesse lugar publico. Isso porque provavelmente o
que foi perdido tem relagao direta com a identidade que elas construiram a partir das
trocas laborais. Esse conjunto de situagdes desenha o cenario feminino nefasto que a
sindemia tem causado e o grave impacto a satde mental das mulheres.
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