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Importancia do brincar e dos brinquedos na primeira infancia

Em seus primeiros anos de vida, a crianca ¢ guiada pelo instinto de explorar o
mundo para compreendé-lo. Nesse interim, os brinquedos podem auxilid-la nessa
missao. De maneira ladica, a imaginacao vai sendo explorada, circulos sociais sao
criados e sua personalidade é formada. A liberdade dada a partir dos brinquedos é
necessaria para que a autonomia da crianga seja desenvolvida e critérios fundamentais
sejam construidos, como a necessidade basica de tomada de decisdes, a expressao de
sentimentos e a propria compreensao do ambiente em que ela vive.

A primeira infancia (0 a 6 anos) é um periodo em que a individualidade e a
linguagem nascem, inicialmente sendo construidas pela observagao atenta, absorcao e
imitacao, como, por exemplo, ouvir os dialogos de sua familia, de seus professores e
colegas, além dos reforcos advindos dos meios de comunicagao, dos livros e contos
infantis e dos brinquedos.

Brincar € uma acao livre. Impulsionada pelos seus instintos e observacao, a crianca
consegue interagir com os brinquedos e explora-los de forma involuntaria, habilidade
que, aos poucos, pode ser conduzida ao alcance dos objetivos implicitos no
desenvolvimento das atividades educacionais ou de um estimulo fisico especifico.

Brinquedos contribuem para o desenvolvimento infantil de distintas maneiras: no
estimulo fisico e cognitivo, na linguagem, através da elaboragao ou complementacao de
narrativas, quando, por exemplo, as criancas compartilham brinquedos e definem a si
mesmas como personagens de uma historia.

“ Doutor em Design, professor adjunto do curso de Design da Universidade Federal do Maranhao,
coordena o grupo de pesquisa Tato Ativo: design Inclusivo para a infancia, no qual realiza pesquisas em
Design para a Educacao e para a Inclusao.

E-mail: marcio.guimaraes@ufma.br

" Graduando em Design, orientando de Iniciagao Cientifica, atua no projeto Design de brinquedos para
o desenvolvimento sensorio-motor, vinculado ao grupo de pesquisa Tato Ativo: Design Inclusivo para a
Infancia.

E-mail: diego.ss@discente.ufma.br
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Criancas gostam de criar suas proprias brincadeiras e, muitas vezes, de fazer seus
proprios brinquedos com itens diversos. Brincar € uma maneira fortuita de promover-
lhe conhecimentos a respeito das relagoes sociais, colaborando expressivamente no
desenvolvimento de sua personalidade. O brincar oportuniza a crianca a percepgao de
que pode se tornar promotora de pequenas mudancas, de se reconhecer independente.

Maria Montessori (2021) expoe um fato interessante sobre como as criangas se
relacionam com brinquedos e brincadeiras: as criancas de 0 a 3 anos (fase conhecida
como primeirissima infancia) nao se importam com o objetivo da brincadeira, mas com
o processo. Neste sentido, a autora aponta como exemplo a brincadeira desenvolvida
pela utilizacao de um escorregador - nela, o objetivo da criancga, entre 1 e 3 anos, nao
estd na descida e sim na subida e no esforgo que esta solicita. Assim, o apreco pela
brincadeira desloca-se para o prazer de exercer o controle de escalada, para a
percepcao da aquisi¢ao de destreza nos movimentos.

Criancgas apreciam e buscam desafios. Maria Montessori (2021) também afirma que
o desejo pelo desafio se trata de um instinto natural que promove excelentes resultados;
e que os pequenos esforcos desenvolvidos renderao frutos indispensaveis para que as
criangas se tornem adultos saudaveis. Desse modo, a oferta de uma variedade de
brinquedos que proporcionem exercer e, consequentemente, desenvolver as
competéncias motoras, ¢ uma acao adequada e benéfica a este publico.

A crianca e a motricidade fina

As competéncias motoras finas se integram ao desenvolvimento global - o bom
funcionamento de um conjunto de estruturas, competéncias e fatores que compoem o
desenvolvimento motor, psiquico e social do ser humano.

Ao manipularmos um objeto, promovemos uma interagao entre musculos que
sustentam ombros, brago, antebrago e mao, assim como os musculos oculomotores que
regulam a fixacao e os movimentos de perseguicao executados por nossos olhos ao
observar um objeto em movimento.

O desenvolvimento motor global € percebido na capacidade humana de realizar
movimentos que envolvem todo o corpo, como andar, correr, dangar; enquanto o
desenvolvimento motor fino ¢ a maneira como usamos bracos, maos e dedos de forma
precisa, assim, a motricidade fina estd na base da nossa capacidade de manusear
objetos, ferramentas e utensilios. As competéncias atribuidas a motricidade fina sao:
alcancar; agarrar; transportar; largar (voluntario); uso bilateral das maos; ajustamento
da mao; e destreza.
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Paula Serrano e Cira Luque (2020) afirmam que o desenvolvimento da motricidade
fina é fundamental ao desenvolvimento infantil, pois promove a interacao da crianga
com o meio. E através da exploracdo que a crianca desenvolve a consciéncia de si
mesma e do mundo exterior, esta condicao é essencial a maturacao de suas habilidades
motoras, fisicas, mentais e sociais. O sentimento de autoeficacia ao resolver jogos e em
experiéncias que promovam a adaptacgao social, impulsionam a crianga a mover-se e a
descobrir o mundo. Neste sentido, é de extrema importancia que a crianca tenha
oportunidade de se envolver numa variedade de experiéncias de movimentos, e se
relacione com as pessoas e objetos que a rodeiam (SERRANO; LUQUE, 2020).

A educacao infantil deve ofertar estimulos visuais, tateis e sonoros através de tudo
que compoe o ambiente: moveis, brinquedos, objetos e utensilios. Os acessos a estes
recursos ampliam as possibilidades de estimulacao da motricidade fina, bem como as
do desenvolvimento global. A competéncia motora, de acordo com David Gallahue
(2002), proporciona beneficios fisicos e psicossociais no que se refere ao
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga.

Ana Francisca Costa (2013) e Joao Barreiros e Carlos Neto (2005) afirmam que, até
os dez primeiros anos de vida, a crianca apresenta grande evolugao no desenvolvimento
da coordenagao motora, sob influéncia de fatores biologicos que determinam acgoes
especificas, de fatores socioculturais que orientam seu desenvolvimento individual e da
acumulagao de experiéncia motora, estruturais e espontaneas.

Contudo, é durante o periodo da primeira infancia que a crianca se encontra mais
propicia a estimulacao da aprendizagem das habilidades motoras basicas e apresenta
maior disposicao fisica e cognitiva para assimilar a influéncia externa. Assim, a
educacao pré-escolar, fase que atinge esta faixa etaria, devera garantir exercicios de
motricidade fina de modo a permitir que a criangca domine melhor seu corpo,
desenvolvendo autonomia para executar tarefas (COSTA, 2013).

Durante o processo de manipulagao de objetos, as maos podem aferir uma grande
quantidade de informagoes sensoriais, como a massa, a textura, a forma, as dimensoes,
0s aspectos térmicos e estruturais de um objeto. Os dedos humanos sao sensiveis e
aptos a explorar as caracteristicas que distinguem um objeto de seus similares (HIRN,
2009; NIELSEN, 1996).

O desenvolvimento do senso tatil é indispensavel a crianca com deficiéncia visual.
Segundo Guimaraes (2020), ao explorar objetos e figuras hapticas (imagens tateis), a
crianca cega, ou com baixa visao em nivel mais grave, pode desenvolver habilidades
motoras e apreender a for¢ca necessaria que deve ser aplicada nos dedos, tais agoes
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tornam-se essenciais para o aprendizado do sistema Braille, bem como para a leitura
de mapas tateis e o uso das tecnologias assistivas que irao ajudar a crianga a obter
melhor desempenho de mobilidade (ANTHONY et al., 2002).

A progressao da coordenacao motora fina, durante a primeira infancia, representa
um importante pré-requisito ao desenvolvimento global da criang¢a. O dominio dessa
habilidade motora se refletira na execucgao de tarefas diarias, como se vestir, escrever,
usar uma tesoura, brincar etc. As criancas com deficiéncia visual devem ser estimuladas
a desenvolver a motricidade fina e a substituir a coordenagao 6culo-manual pelo uso
de outros sentidos associados ao uso de recursos planejados para tal finalidade,
desenvolvendo, portanto, uma compensacgao sensorial.

A compensacgao sensorial, segundo Lev Vygotsky (1997), € o processo substitutivo
que garante o desenvolvimento das pessoas com deficiéncia. No caso da crianca com
deficiéncia visual, Luzia Guacira Silva (2017) afirma que a teoria de Vygotsky revela que
a falta de visao nao conduz automaticamente a substitui¢ao da visao pela audi¢ao, mas
as dificuldades impostas pela cegueira. Sao estas dificuldades que impulsionam a pessoa
cega a um maior desenvolvimento de determinadas superestruturas psicologicas, como
a memoria, a atencao e as habilidades comunicativas de modo a executar as tarefas
fazendo uso dos sentidos de que dispoe.

0 desenvolvimento da preensao manual

O ato de pegar um objeto € o primeiro passo para uma série de movimentos de
mao utilizados ao longo da vida. A preensao manual implica pegar um objeto a fim de
manipula-lo, transporta-lo ou senti-lo. A precisao da preensao bimanual s6 é possivel
quando as preensoes de cada mao estiverem bem desenvolvidas.

De acordo com Kathleen Haywood e Nancy Getchell (2004), as fases de progressao
da preensao manual infantil se caracterizam por dois tipos gerais de pega:

- a pega primitiva (manifestada nos primeiros meses de vida) - reconhecida pela
capacidade de apertar o objeto contra a palma da mao sem que o dedo polegar
se posicione;

- e a pega de precisao - quando a crianga passa a executar a pega com o polegar
e um ou mais dedos.

A preensao manual infantil se inicia pelo toque palmar (pega lado radial), evoluindo
até atingir as extremidades distais. As propriedades intrinsecas dos objetos - tais como
tamanho, forma, textura e peso - afetam o posicionamento da mao e dos dedos em
relagdo ao objeto, enquanto as propriedades extrinsecas — como distancia, localizacao
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e orientacao - influenciam a trajetoria do braco e da mao em diregao ao objeto; aléem
disso, o tamanho do objeto exerce influéncia sobre o tipo de preensao que a crianga
exerce ao pega-lo e a forma tem menor incidéncia nesta definicao (COSTA, 2017,
HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Yvette Hatwell, Arlette Streri e Edouard Gentaz (2003), baseados em estudo
desenvolvido por Susan Lederman e Roberta Klatzky (1985), apresentam os principais
procedimentos manuais relacionados a pega e as propriedades que sao mais bem
percebidas ao realiza-los. Sao eles:

Figura 1 - Procedimentos manuais e propriedades percebidas

= -~
01 = = 02 01 Movimento lateral / Identificar a textura
02 Pressao / Conferir a dureza
i 1 - - -
03’ . v o4 03 Estatico / Conferir a temperatura
> ;
']* 04 Segurar / Identificar o peso
05 Envolver / Identificar a forma global
05 ' w 06 06 Contornar / Reconhecer a forma exata

Fonte: Hatwell, Streri e Gentaz (2003), adaptado por Guimaraes (2020).

Descricao: A imagem, em preto e branco, mostra seis desenhos de maos humanas realizando
preensdes manuais sobre objetos. As preensdes desenhadas sao: movimento lateral da mao;
pressao; movimento estatico; segurar; envolver; e contornar.

A visao é um sentido predominante, no entanto, ao recorrer a informacao visual,
o ser humano muitas vezes busca sua confirmacao pelo tato. Durante a infancia isso
acontece ao aproximar os objetos da boca, depois explorando-os com as maos e, por
fim, estabelecendo relacdes entre o objeto e o corpo (COSTA, 2017; HIRN, 2009;
NIELSEN, 1996).

No desenvolvimento desses processos, a crianga com deficiéncia visual passa por
esses estagios de acordo com o que lhe é oportunizado: pelo contato ocasional ou
induzido; tocando e empurrando conscientemente um objeto; agarrando e soltando
objetos ou agarrando e retendo; pela manipulacao variada; ouvindo e realizando uma
atividade cinestésica; repetindo atividades motoras; e, procurando dois ou mais objetos
ao mesmo tempo (NIELSEN, 1996).
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Nesse contexto, brincadeiras, jogos e atividades ludicas em geral, tornam-se
alicerces para que o desenvolvimento cognitivo encontre as condi¢cdes necessarias ao
aprendizado. As fungdes simbolicas envolvidas nessas atividades contribuem para a
assimilacao e a acomodagao de novos conceitos.

Brinquedos recomendados para a primeira infancia

Apresentamos, a seguir, um quadro que compreende as principais faixas etarias e
habilidades de motricidade e cognicao desenvolvidas pela crianga, além de sugestoes
de brinquedos que estimulam sua capacidade de aprendizagem. O levantamento
apresentado se baseia em nossos esforcos de pesquisa, assim como em estudos
realizados nas areas de Fisioterapia e Educagao, desenvolvidos por Paula Serrano e Cira

de Luque (2020), Tara Liddle e Laura Yorke (2007) e Vitor da Fonseca (2008).

Quadro 1 - Recomendacoes de brinquedos para o desenvolvimento sensorio-motor

(continua)

Faixa Etaria

Habilidades

Sugestdes de brinquedos

Preensao manual primitiva;

Brinquedos com diversificagoes de

1a 3 meses habilidades de supino (de costas); texturas, preferivelmente macios;
habilidades em prono (sobre o mobiles; chocalhos; bonecos em tecidos
abdome). hipoalergénicos.
Aprimoramento da preensao Brinquedos com diversificacoes de
manual; habilidades de supino; texturas; brinquedos basicos de encaixe
4 a 6 meses habilidades de prono; deitar-se de entre duas ou trés partes; bolas;

lado e rolar; brincar com os pés e
maos; quase se sentar; estimulos
vestibulares e proprioceptivos.

mordedores; argolas; brinquedos com
ventosas; livros infantis e bonecos em
tecidos ou borracha hipoalergénicos.

7 a 12 meses

Destreza com as maos e os dedos;
atividades no chao: prono e supino;
apoiar-se de lado; apoiar-se em
quatro pontos de apoio; posicao de
urso; sentar-se; mobilidade pélvica;
locomocao; engatinhar; ajoelhar;
apoiar-se para ficar de pé; andar
com apoio.
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Brinquedos de causa e efeito; brinquedos
que estimulem os primeiros passos;
brinquedos de encaixe; brinquedos de
empurrar; bolas; bonecos e bichos;
carrinhos; bolhas de sabao; mesas de
atividades.
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Quadro 1 - Recomendagoes de brinquedos para o desenvolvimento sensorio-motor

(conclusao)
Estimulos vestibulares e Carrinhos; triciclos; brinquedos de
proprioceptivos aprimorados; puxar; brinquedos de montar, cubos
aptidao para jogos fisicos; esconder- | acima de trés centimetros; giz de cera;
1a 3 anos se; construir; modelar; percepgao de | massa de modelar; quebra-cabeca; bolas;
jogos imaginativos e simbolicos; caixas com fechadura; bonecos que

estimulos a linguagem; a crianga se estimulem abotoar suas roupas; figuras
torna uma exploradora do ambiente. | geométricas.

Brincar para se exercitar: erguer Jogos de associagao; tabua de equilibrio;
objetos; pular; sentar-se; ficar em brinquedos vaivém,; jogos com bola;
pé; carregar objetos; aptidao para patins; blocos de madeira; jogos de
jogos manipulativos e de estimulos alfabeto; quebra-cabeca; lousas e

3 a6 anos tateis; aptidao para jogos de giz /pincéis; maleta de ferramentas;
linguagem,; estimulos auditivo e relogios; producao artesanal; fantoches,
cognitivo; abotoar, amarrar, fechar, kits para montar, costurar ou trangar;
abrir e empilhar realizados de forma | pega-varetas; jogos que estimulem a
mais precisa. linguagem.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base em Serrano e Luque (2020); Liddle e Yorke (2007);
Fonseca (2008).

As sugestoes apresentadas se pautam na selecao de brinquedos e brincadeiras que
promovem o desenvolvimento da propriocepc¢ao'. O sistema proprioceptivo contribui
para que a crianca compreenda aspectos relacionados a posicao e a orientagao, sua
aprendizagem deve ser estimulada, envolvendo, dentre outras, agoes de empurrar,
puxar, saltar e sensacoes de peso e pressao.

Embora classificados por faixas etarias com necessidades e habilidades distintas,
os brinquedos utilizados em fases anteriores poderao permanecer (teis as criancas. E
comum que, com o passar dos meses ou anos, elas os integrem a outras brincadeiras e,
muitas vezes, passam a transmuta-los, relacionando-os a situagdes ou narrativas do
brincar nas quais esses objetos ocupam papéis que nao se associam as suas funcdes de
origem.

! Propriocepgao (ou cinestesia) nao é exatamente um sentido, mas a jungao de diversas sensagoes e
percepgoes corpoéreas. E definida como qualquer informacao postural encaminhada ao sistema nervoso
central pelos receptores encontrados nos musculos, tenddes, ligamentos, articulagcoes ou pele.
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Consideracoes sobre as a¢oes do Design na Educacao

A prética das intervengdes do Design no campo da Educacgao é reconhecida pela
producao de tecnologias assistivas educacionais geradoras de recursos e tecnologias
que auxiliam o estudante e o professor na execugao de tarefas. Contudo, na
contemporaneidade, as metodologias projetuais de design e o potencial que esta area
tem para discutir e buscar solugdes para problemas complexos tém sido absorvidos por
distintas areas de pesquisa, como na Educagao Inclusiva.

A atuacao do Design Inclusivo reflete uma mudanca de pensamento e
comportamento que sé se tornaram possiveis quando se deu inicio as discussdes a
respeito da consolidacao de competéncias relacionadas ao design perante as
necessidades de melhoria dos aspectos formais, comunicativos e de acessibilidade dos
recursos de ensino em diferentes escalas de produgao e atendendo a diversidade de
publicos.

O papel do design no campo da inclusao tem como objetivo, por meio de produtos,
ambientes, processos e servicos, permitir a todas as pessoas oportunidades iguais de
participacao em todos os aspectos da vida em sociedade. O Design, por sua natureza,
desenvolve praticas interdisciplinares, tornando-se instrumento efetivo na construgao
de estratégias e critérios de avaliacao e no desenvolvimento de projetos que
oportunizam a educacgao inclusiva, nosso campo de atuagao.

Este estudo decorre e da continuidade as acgdes desenvolvidas pelos
pesquisadores ao longo dos ultimos anos, nos quais foram realizadas experimentagoes
no projeto de materiais pedagogicos inclusivos. Esses esforcos iniciais, somados a
realizacao de testes com pessoas com deficiéncia, culminaram no desenvolvimento da
tese Design inclusivo na Contemporaneidade: diretrizes ao desenvolvimento de materiais
didaticos acessiveis a criangas cegas e com baixa visdo e do grupo de pesquisa Tato ativo:
design inclusivo para a infancia.

Atualmente, nossas agoes de pesquisas contribuem para que discentes (em niveis
de graduacao e pos-graduacao) e docentes do curso de Design da Universidade Federal
do Maranhao - UFMA realizem investigacoes junto ao publico infantil e promovam
promissoras praticas interdisciplinares com profissionais da Educacao e Satde, no
intuito de colaborar na produgao de tecnologias educacionais assistivas.
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