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Introducao

O presente texto! € um recorte da Tese de Doutorado em Educacao nas Ciéncias
defendida na Unijui por esta pesquisadora. Tem por objetivo aprofundar a tematica da
mistica e refletir acerca do significado da mesma na vida das mulheres agricultoras. A
pesquisa empirica amparou-se no Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais -
MMTR do municipio de Santo Cristo, situado na Regiao Fronteira Noroeste do RS. Essa
organizagao surgiu na década de 1980, envolvida em um contexto sindical e com
influéncias das pastorais sociais ligadas a Igreja Catolica, consolidada, principalmente,
pelas lutas em prol do reconhecimento da profissao da mulher agricultora. A pesquisa
¢ de natureza teodrica e empirica, com tratamento qualitativo dos dados “onde a
preocupagao do pesquisador nao € com a representatividade numeérica do grupo
pesquisado, mas com o aprofundamento da compreensao de um grupo social, de uma
organizacao, de uma instituicao, de uma trajetoria, etc.” (GOLDENBERG, 2003, p. 14).
Foi desenvolvida mediante observacoes em encontros, entrevistas semiestruturadas?® e
busca bibliografica em acervos do Sindicato dos Trabalhadores Rurais local.

Cabe salientar que é nos espacos de encontro das mulheres e vivéncia em
comunidade que se percebe como a mistica as envolve de uma maneira profunda ja que
propicia uma reflexao pessoal, intrinseca, ao mesmo tempo em que traz a memoria as
vivéncias e os trabalhos arduos vividos na agricultura pelas geragdes que as
antecederam. O presente trabalho, portanto, busca refletir acerca da influéncia da

* Professora da UFFS Campus Laranjeiras do Sul/PR. Graduada em Filosofia. Mestre e Doutora em
Educacao nas Ciéncias pela Unijui. Integrante do Grupo de Pesquisa Direitos de Minorias, Movimentos
Sociais e Politicas Publicas da URI e do Grupo de Pesquisa em Educacao do Campo, Cooperacao e
Agroecologia da UFFS. Coordenadora do Grupo de Estudos de Género na UFFS /LS.

E-mail: liria.andrioli@uffs.edu.br

* Professor orientador. Doutor em Ciéncias Educativas pela Westfalische-Wilhelms Universitat Miinster
(Alemanha). Professor do Programa de P6s-Graduagao em Educacgao nas Ciéncias, da Unijui.

E-mail: wfrantz@unijui.edu.br

! Este texto foi apresentado no Seminario Internacional Fazendo Género 12.

2 A pesquisa teve respaldo e aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Unijui.

41



Educacao Popular: epistemologias, didlogos e saberes

A mistica na experiéncia de vida das mulheres agricultoras
DOI: 10.23899 /9786589284321.3

mistica na vida das mulheres agricultoras na perspectiva de experiéncia de vida, num
movimento de luta e de resisténcia.

A mistica das mulheres em movimento

A mistica tem um significado profundo na vida das mulheres agricultoras de Santo
Cristo. O conceito se aproxima do mistério do sentido de viver e, por isso, a mistica
impulsiona a luta das mulheres. E a arte da reflexdo acerca das dificuldades e o animo
das lutas cotidianas. E a transformacio de olhares e de concepcdes de mundos. E a
tradugao de um inédito-viavel que vislumbra no horizonte perspectivas de mudanga de
vida e no cotidiano de luta das mulheres. De acordo com Gebara (1989, p. 916), a mistica

7

€

uma espécie de energia vital que leva a agir a partir de uma motivagao
fundamental, a partir de um certo niimero de valores dos quais nao se pode abrir
mao sem o risco de perder a propria vida. Nao tem necessariamente carater
institucional, nao tem escola nem mestre e nem discipulo eleito. Expressa a
transcendéncia da vida, existencialmente e independentemente da pressao de
conceitos.

Essa energia vital é o que da animo para as mulheres seguirem na luta por direitos
e pela sobrevivéncia. A mistica, assim, pode ser entendida como uma expressao coletiva
de transcendéncia espiritual que motiva, une e fortalece o movimento. £ nos momentos
de celebracao, de encontros, que a mistica revela a sua importancia e os seus
propositos. “Sempre comegamos o encontro com uma mistica, uma oragao, porque em
primeiro lugar esta a fé das pessoas, das mulheres” (ENTREVISTADA 7). De modo geral,
esse momento estd presente no inicio ou no final de um encontro organizado pelas
mulheres e quase sempre vem carregado de memorias da vida e do cotidiano de luta na
agricultura. Para ilustrar a importancia dada pelo movimento a mistica, trazemos a fala
da entrevistada 1, quando questionada sobre o que mais lhe chamou atencao no
encontro de mulheres: “Pra mim fot muito importante a mistica, quando mostraram a
carroca de bois. Assim era a nossa vida na roga antigamente. Ia toda a familia e as
criangas ainda eram pequenas’.

A fala da agricultora nos remete ao cotidiano, e, principalmente, a vida, muitas
vezes sofrida e permeada por dificuldades. E um misto de lembrancas e saudades dos
tempos que nao voltam mais, mas, também, ¢ memoria e identidade. Identidade com a
terra e com a vida na agricultura. Diferentes simbolos se unem para refletir acerca da
vida e do cuidado com a terra. Muitas vezes, sao traduzidos em poesias, musicas,
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sementes, enxadas, carroca de bois, chapéus, etc. A mistica vai além de um simples
ritual. “As misticas sao um elemento integrador e possuem um carater central de
geracao da comunidade” (LASSAK, 2012, p. 102, grifos da autora).

Falar em mistica implica falar na experiéncia de vida das mulheres. Experiéncia de
vida € cotidiano e € agao, o cotidiano, em grande parte, permeado pelo laboro da roga
e da casa, e a agao explicita na luta politica por direitos sociais e culturais. Por isso, a
mistica envolve a realidade das mulheres como um todo em um movimento de luta pela
sobrevivéncia e, por outro lado, de resisténcia (LASSAK, 2012). Falar em mistica com as
mulheres, no entanto, também remete a espiritualidade e a religiosidade. As mulheres
do Movimento veem na religiao uma forma de reunir forcas e de se empoderar e,
novamente, vé-se o engajamento social e a importancia exercida da vida em
comunidade. Conforme a entrevistada 7:

Porque alguns anos atras, principalmente pela religiao catélica, quem ia 14 e fazia
a missa era o padre. la 1a rezar uma missa e fazia os cantos. Hoje nao, hoje o
padre vem la, reza a missa, mas quem faz a liturgia sao as mulheres. O coral é
puxado pelas mulheres. As preparacdes pra Natal, Pascoa, decoracao da Igreja,
também sao as mulheres que fazem. Elas estdo la e tomam a frente de tudo. Na
maioria das vezes, elas fazem uma mistica, levam simbolos. J4 0 homem, muitas
vezes, ja tem resisténcia em participar. As mulheres estao se empoderando, sim.
Hoje a Igreja ajuda as mulheres a se libertar, porque no momento em que ela
consegue participar da Igreja, ela ja saiu de casa e recebe elogios pela
participagao na vida em comunidade.

A participagao na vida em comunidade e na Igreja traz forca e faz com que as
mulheres se sintam incluidas na sociedade. Além disso, torna-se latente a percepcgao de
uma valorizacao de cunho pessoal e o surgimento de liderancas a partir da atuagao
pastoral. Isso fica ainda mais visivel na fala de uma animadora, a seguir, por ocasiao da
celebracao litargica em um encontro de mulheres: “Toda essa for¢a para lutar se busca
em Deus que estd conosco através das sagradas escrituras e tantos textos que nos falam
em nossa histéria, no dia a dia”. E visivel que a religiosidade esta expressa nas acdes e
no cotidiano de vida das mulheres.

A participagcao no Movimento de Mulheres também as imbuiu de coragem para
lidar com as relagoes conjugais familiares. “No Movimento, eu aprendi que a mulher tinha
mais direitos e isso me deu mais coragem para enfrentar meu marido” (ENTREVISTADA
2). Esse enfrentamento significa autonomia e libertagao, coragem para reafirmar-se
como sujeito, como ser humana em um patamar de igualdade em relacao aos homens.
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“Com o movimento eu aprendi a ser mais persistente nas coisas que eu quero. A convicgdao
aumenta. O movimento fortalece” (ENTREVISTADA 5).

E importante, contudo, levar em consideragio que apesar do espaco religioso
contribuir significativamente para a afirmacao do Movimento de Mulheres, existe um
confronto critico entre a Igreja e os movimentos sociais e, por isso, de acordo com
Lassak (2012) é fundamental apontar algumas perspectivas e desafios teologicos-
feministas: a) mesmo que a mistica seja compreendida de forma independente da
espiritualidade ela faz parte de um processo de libertacao das mulheres. Desenvolve-
se, a partir da mistica, uma identidade espiritual singular e caracteristica de tematicas
femininas, que criticiza o patriarcado das institui¢oes religiosas; 2) € preciso considerar
que as experiéncias de vida das mulheres propulsionam novas espiritualidades e dao
espaco inclusive as experiéncias no nivel pessoal com Deus. A mistica do movimento é
descrita como espiritualidade de luta, pois encontra o seu lugar nas lutas e, por meio
da resisténcia, remete a um sonho possivel e a esperanca de um mundo melhor; 3) as
instituicoes religiosas passam a viver novas formas de comunhao ecumeénica. Ao mesmo
tempo em que houve uma distancia das origens cristas, também ha o fator de que as
Igrejas continuam sendo lugares de participagao das mulheres. Nesse caso, cabe a
Teologia da Libertagao a tarefa de mapear essas formas de tradi¢oes libertadoras dos
ensinamentos biblicos; 4) é necessario o confronto do significado da mistica para com
os movimentos sociais para a reflexao da formacao das ideologias e as praticas politicas;
5) a partir do confronto, seria possivel descobrir novas tradi¢des cristas e capacitar as
mulheres para a (auto)libertacao; 6) Teologia Feminista e da Libertagao possui desafios:
superar as estruturas de dominacao injustas, mas, também, modificar as relagdes nas
estruturas sociais, politicas e econdmicas e tornar alternativas viaveis de construgao de
um mundo melhor.

Isso quer dizer que a mistica se alimenta de esperancas e possibilidades de
transformacao da realidade social. “A mistica necessita de perspectivas; precisa do
olhar no horizonte, no lugar em que fica a utopia que instiga a aproximacao dos passos
das cansativas marchas” (BOGO, 2012, p. 476). Conforme Bogo (2012), a experiéncia
mistica pode, entretanto, manifestar-se de diferentes maneiras: pelas religioes, pelas
ciéncias politicas e pelos movimentos populares. Pelas religides, a mistica é uma
espiritualidade acolhedora que se manifesta de modo contemplativo, em um mistério
vivido. Ja pelas ciéncias politicas, a mistica tem a ver com as qualidades e habilidades
pessoais que estdo a servigo do coletivo, do exercicio da lideranga em prol de mudancas
sociais. Por fim, pelos movimentos populares, a mistica acontece por meio da cultura, da
arte, dos valores e lutas de transformacdo social. Nesse ultimo, os sentimentos e a
afetividade traduzidos pela mistica sdao instrumentos de mudanca. “A mistica neste

44



Educacao Popular: epistemologias, didlogos e saberes

A mistica na experiéncia de vida das mulheres agricultoras
DOI: 10.23899 /9786589284321.3

caminhar é mais do que o alimento do caminhante; é também a fome que ndo deixa parar
nem dormir enquanto nao se chega ao lugar desejado” (BOGO, 2012, p. 477).

H4 uma mistica que transforma e empodera as mulheres pelo movimento popular.
Empoderamento e transformacdo tem aqui a conotacao de ser sujeito. E por meio da
participacao e do engajamento no movimento das mulheres que a mistica acontece e
alimenta a coragem de lutar pelos seus direitos e por sua dignidade humana. A
entrevistada 4 nos auxilia nessa reflexao acerca do significado da participacao no
Movimento de Mulheres:

Significa muito. Porque se eu me vejo como eu era antes... Deus me livre! Da pra
dizer, isso trocou de noite para dia. Como de dia é claro e de noite é escuro,
assim mudou pra mim. Tive mais coragem de enfrentar, de assumir as coisas. A
gente tinha medo do marido, hoje nao. Hoje eu tenho a minha ideia, se ele nao
quer, pode ficar, eu vou. E antes eu nao tinha coragem. Se eu nao tivesse o
Movimento, talvez eu fosse também aquelas que ficam em casa e esperam a coisa
pronta do céu. Ou, entdo, rezar que vai vir um milagre. Milagre s6 acontece se
tu vai em cima e realiza ele. Isso pra mim € milagre. Outro milagre nao existe. Se
tu luta, acontece.

Nessa perspectiva, a entrevistada 7 também nos traduz a participagcao no
Movimento como uma forma de crescimento pessoal: “Eu me senti mais eu, capaz de
fazer as coisas acontecer. Pra mim mudou, porque eu nao sou mais aquela pessoa que
sO sabia criticar as coisas que estavam erradas. Hoje, se eu criticar, eu também vou
ajudar a mudar”. E a reflexdo acerca do cotidiano, de si mesma que modificou seu modo
de ser e agir, e o Movimento de Mulheres atuou como protagonista dessa mudanca de
pensamento.

A mistica transformadora das mulheres em movimento é sinonimo da vida delas,
do seu cotidiano e de sua realidade social e cultural. Por meio da mistica se denunciam
as injusticas, as dominagoes, mas, também, se celebram a vida, as conquistas e as
alegrias da vida em comunidade. Nessa direcao, de acordo com Lassak (2010, p. 354-
355, tradugao nossa):

Ha demonstragoes de que a mistica e as experiéncias do cotidiano encontram-
se em uma relacao reciproca. A mistica influencia a visao de mundo, a forma de
pensar, as agoes, a maneira de encarar o mundo, bem como, vice-versa, as
experiéncias cotidianas marcam a mistica. As mulheres encontram em si o
mistério da vida, que se expressa nas diversas experiéncias cotidianas, seja na
alegria, na tristeza, nas acoes politicas, nos ativismos, nos conflitos e nas
discussoes.
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A mistica propicia a unidade na luta e também ¢é Educagao Popular. E uma pratica
que vai ao encontro das lutas das mulheres, as fortalece e da forgas para seguir a
caminhada. Mistica nao é apenas espiritualidade, €, antes de tudo, uma espiritualidade
aliada a vida, a terra, as identidades e as memorias constituintes dos sujeitos na
agricultura. “Mistica, em uma perspectiva libertadora, ¢ antes de tudo um elemento que
perpassa a pratica cotidiana e ela propria, é produzida por sua vez a partir dessa praxis”
(LASSAK, 2012, p. 102). Majoritariamente utilizando elementos da natureza ela expressa
e fortalece a sua luta pela agroecologia e por um planeta sustentavel. Por vezes
fazendo-se valer de simbologias, reflete acerca do cuidado de si, do interior e do plano
espiritual. A mistica nao necessariamente se expressa pela linguagem falada, por isso, é
muito comum o uso de simbolos, gestos e expressoes corporais. As manifestacoes da
arte, da musica e do teatro também sensibilizam a reflexao. A mistica expressa, assim,
modos de vida e de cultura que passam a ser preservados pelas geracoes, € um
constante processo de formacao, ela € vivéncia, reflexao e energia que fortalece a luta.

Consideracoes finais

Percebe-se que ha uma mistica que transforma e que empodera, que as constitui
como sujeitos, como ser humanas. Para as mulheres, a mistica € um caminho de
libertacao e € por meio dela que elas refletem sobre a vida e sobre suas a¢oes. A mistica
contrapoe a invisibilidade historica em que as mulheres se encontravam, torna visivel o
ser humano mulher que pensa e que se valoriza como sujeito da transformacao social,
também é Educagao Popular, pois se configura como uma pratica que vai ao encontro
dos anseios das mulheres agricultoras.

Por isso, a importancia de refletir sobre a pratica e, a partir da reflexao, socializar
o conhecimento com as mulheres agricultoras aqui estudadas e propor novas formas
de acgao transformadora (praxis) nos parece ser uma das premissas fundamentais de
contribuicao desta pesquisa. A teoria, de modo peculiar, tem seu reconhecimento
quando consegue se relacionar com a pratica, possibilitando formas de transformacao
e mudancas de concepgoes de mundo consolidadas historicamente pela sociedade, a
exemplo das opressoes das mulheres.

A persisténcia e a coragem fizeram com que essas mulheres agricultoras se
organizassem. Imbuidas por anseios pessoais e coletivos transformaram a organizagao
em um movimento de resisténcia na luta por uma sociedade mais igualitaria para
homens e mulheres. Por meio da mistica que transforma e liberta, perceberam uma
energia necessaria a vida, uma espiritualidade dos movimentos sociais.
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Sendo assim, € possivel afirmar que a mistica e a sua vivéncia em si sao ferramentas
que temos em nossa sociedade ao se constituirem como mecanismos de mudanca para
uma condi¢ao mais igualitaria nas relagdes de género, a exemplo dos movimentos
sociais.
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