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Thais Vinhas Fernandez”

Velhice feminina e memoria: algumas reflexdes

Sempre ndo tive a idéia fixa de que a velhice me traria muito? Em meus jovens
anos escrevi em algum lugar: primeiro nos vivemos nossa juventude, em sequida
nossa juventude vive em noés. Nao sei bem, ainda hoje, o que eu queria dizer com
isso outrora. Mas eu tinha realmente medo de ndo atingir a idade de viver esta
experiéncia; eu o sabia profundamente, uma longa vida, com todas as suas dores,
vale ser vivida (Lou Andreas-Salomé, Cadernos tntimos dos tltimos anos)

Avelhice, fato inexoravel para o ser humano que alcangou o prolongamento da sua
existéncia, para além de um processo biologico, constitui-se também como um
fenomeno cultural, uma vez que a forma como o envelhecimento € percebido e vivido
nos diferentes grupos humanos ¢ o resultado dos multiplos campos de sentidos
construidos historicamente nas relagoes sociais e principalmente intergeracionais.

Como fendmeno cultural, diversos condicionantes devem ser considerados na
percepcao sobre a velhice, como a nogao de género. Algumas reflexdes que tomaram
como chave a relacao entre o envelhecimento e a questao de género, como os estudos
de Beauvoir (1970; 1980), Belo (2013) e Perrot (1989; 2005; 2012), identificaram interacoes
assimétricas estabelecidas no processo de envelhecer entre mulheres e homens,
evidenciando que o género € “[..] um elemento constitutivo de relacdes sociais
fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos, e 0 género € um primeiro modo
de dar significado as relagdes de poder” (SCOTT, 1990, p. 14), mecanismo presente
também nas vivéncias femininas de envelhecimento.

No decurso da historia e em diferentes organizagoes sociais, as mulheres foram
relegadas a uma condicao de subalternidade, sendo muitas vezes silenciadas em suas
vidas e memorias. Circunscritas ao espaco do privado, a vida publica, universo
predominantemente masculino, era o locus de onde as ciéncias humanas analisavam as
sociedades (PERROT, 1989).
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Poucas mulheres tiveram condicao, durante longo tempo, de romper essas
fronteiras e inscrever seu nome na historia social da humanidade, nao por falta de
atuacao ou contribuicao na vida publica, mas pela estrutura social centralizada no
patriarcado, que utilizou, em larga escala, estratégias de invisibilidade feminina em
diferentes campos de atuacao. E sob essa perspectiva, as construgoes socioculturais
sobre a mulher incidiram diretamente nas concep¢oes em torno do envelhecimento
feminino.

Ao considerar a velhice na perspectiva dos papéis sociais destinados as mulheres,
Simone de Beauvoir (1980, p. 183) sinaliza que:

[...] pelo fato de que, sendo mulher, suportou mais ou menos passivamente seu
destino, parece-lhe que lhe roubaram suas possibilidades, que a enganaram, que
escorregou da juventude para a maturidade sem ter tomado consciéncia disso.

Esse quadro de referéncia passa a sofrer alteracoes a partir das lutas feministas
que tiveram inicio no século XIX e marcaram de forma significativa os séculos XX e XXI,
e foram paulatinamente abrindo espacos de conquistas de direitos sociais e politicos
pelas mulheres, sinalizando novas formas de atuacao feminina nas diferentes esferas da
vida social. Esses movimentos impactaram nos processos analiticos dos estudos sobre
o universo feminino, que “[...] passaram a operar com noc¢des mais complexas das
experiéncias e das necessidades das mulheres, vistas em suas diferencas e no prisma
das desigualdades de classe, raga, etnia, sexualidade, geragao.” (BIROLI, 2018, p. 9).

A ressignificagao do papel da mulher na sociedade implicou novos olhares sobre a
sua existéncia individual e coletiva, inclusive sobre seu processo de envelhecer.
Entretanto, houve e ainda ha um silenciamento sobre a velhice feminina e muitas vezes
a vida de diversas mulheres idosas se constitui na incompreensao do que a travessia do
tempo pode representar quando o envelhecimento € visto, vivido e compreendido no
universo feminino. Quais aspectos de uma sociedade e de uma época essas memorias
podem revelar? Muitos siléncios e vazios em torno desse questionamento,
especificamente porque a valorizacao da memoria, e de forma bem emblematica da
memoria social, esteve durante muito tempo centrada no mundo masculino. No
processo seletivo daquilo que deve ser legado para a posteridade, a “[...] memoria social
da vida das mulheres vai-se perdendo mais por esquecimento ideoldgico do que por
uma real inexisténcia de documentos” (WADI, 1997, p. 50).

Uma das mais importantes expressoes que emergem com forga na velhice esta
relacionada com o campo da memoria. Isso implica diretamente nas memorias que
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constituem e ganham espaco social no decurso da historia, uma vez que enquanto “[...]
forma de relagao com o tempo e com o espaco, a memoria, como a existéncia da qual
ela € prolongamento, € profundamente sexuada” (PERROT, 1989, p. 18).

Assim, as memorias de mulheres idosas durante longo tempo consideradas como
memorias duplamente marginais, tanto pela questao de género, quanto pela condicao
etaria, encontram a partir da segunda metade do século XX diferentes espacgos para se
manifestarem no campo das pesquisas sociais. Analisando a area especifica da pesquisa
historica, Michelle Perrot (1989, p. 18) sinaliza que “Os asilos femininos tornaram-se
campo de pesquisa, com, alegrias diversas, ligadas a qualidade das interlocutoras”.

Esses fragmentos de memorias femininas configuram um mosaico polifonico, mas
ainda pouco explorado pelas pesquisas nos campos das ciéncias humanas e sociais que
sO a partir da década de 1950, com o envelhecimento populacional e a inovagao de
técnicas investigativas, comecaram a desenvolver de forma sistematica estudos sobre
a velhice, tendo como uma de suas fontes as memorias de idosas. Nesse cenario, um
duplo movimento trouxe as mulheres a cena: a legitimagao dos estudos sobre as
mulheres como campo investigativo e a evidéncia estatistica de um processo de
feminizacao do envelhecimento (BELO, 2013).

Nas relacdes intergeracionais, nos intercambios entre tempos e narrativas, entre
velhos, criancas e adultos, a cultura encontra um caminho de construcao e
reconstrucao de seus simbolos e significados, e nesse direcionamento a memoria
feminina passa a configurar uma forma singular de expressao.

Memorias afetivas: um encontro entre geracoes

O mundo dos velhos, de todos os velhos, é, de modo mais ou menos intenso, o mundo
da memoéria. Dizemos: afinal, somos aquilo que pensamos, amamos, realizamos. E
eu acrescentaria: somos aquilo que lembramos (BOBBIO, 1997, p. 30).

Na velhice o que fica de mais forte sao as memorias. Quando os espacos de atuacao
vao diminuindo e o tempo - ja nao tao movimentado pelos afazeres cotidianos- se
prolonga, o recurso a memoria e as experiéncias vividas ¢ como chama acesa a
alimentar a existéncia. Para a mulher, ainda em luta social pela garantia de ampliacao
do seu espaco de atuacgao, a vida privada se intensifica na velhice (DEL PRIORE, 2007).

Assim, sao nos espacos intimos que muitas vezes elas encontram vazao para o uso
da memoria nao apenas como recurso saudosista de um tempo que se foi, mas também
como preservacao desse tempo, deixando rastros de sua vivéncia nas fotografias e
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objetos guardados, nos diarios escritos, nas narrativas orais e na memoria dos que
ouviram inameras vezes suas historias.

Quando essas memorias encontram espaco de expressao no ambiente familiar, a
vida da mulher idosa pode se revestir de outros sentidos, pois descobre um lugar de
permanéncia, e mesmo depois quando a morte lhe arranca a existéncia fisica, ela
sobrevive por longo tempo nas memorias vivas que teceu ao longo da sua vida e pode
ser encontrada na repeticao de uma fala, em um quadro pendurado na parede, nos
objetos que colecionou, em um gesto que se repete em um novo membro de sua familia.
“Sua vida ganha uma finalidade se encontrar ouvidos atentos, ressonancia” (BOSI, 1994,
p. 82).

Dessa forma, muitas mulheres idosas puderam reinventar seu espago e construir
diferentes formas de expressao de sua memoria. Muito raramente uma familia nao tera
guardada as lembrancas de uma senhora marcante que na velhice juntou, através da
memoria, os fragmentos da historia familiar e deixou, como sopro, o legado da base
inicial de constituicao das identidades das geracoes que lhe sucederam.

A imersao no texto “A Velhice - As relacoes com o mundo” de Simone de Beauvoir
(1970) me possibilitou o reencontro com as memorias de uma velha senhora que marcou
profundamente a minha existéncia. Assim, as reflexdes sobre o envelhecimento
feminino transcenderam a logica da teoria e se assentaram nas memorias afetivas
construidas no encontro entre geracoes e tecidas no cotidiano de duas mulheres: a avo
e a neta.

Nascida no ano de 1918, minha av0 materna foi minha melhor professora de
Historia. Foi ela quem pela primeira vez me falou sobre o crash da bolsa de Nova York
e como o sul da Bahia e a emergente lavoura cacaueira sustentaram economicamente
o Estado durante essa crise, repetindo pra mim uma historia que ela havia ouvido do
seu pai, um pequeno agricultor e comerciante da regiao do cacau. Contando com 11
anos de idade na época do fato, fez da narrativa do pai a lembranca mais forte de um
tempo que viveu. Memoria herdada e retransmitida anos mais tarde para a quarta
geracao da familia (POLLAK, 1992). Lembro-me que pedi pra ela repetir a palavra crash
inUmeras vezes, para que eu aprendesse a pronuncia daquela nova palavra
acrescentada ao meu vocabulario e pudesse repassar a historia para meus amigos.

Em outra ocasiao me contou a historia do navio que pegou fogo no mar do Pontal,
na cidade de Ilhéus no interior da Bahia, e o desespero das vitimas que tentavam se
salvar. Em terra firme, uma multidao se aglomerou no cais para assistir o triste
espetaculo da vida real. Ela era um desses espectadores e trazia ainda vivo em seu
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coracao o sentimento de impoténcia por nada poder fazer por aquelas pessoas que
agonizavam a poucos metros dos seus olhos. Siléncio, pausa e pesar em sua narrativa.
Minha mae compartilha essa memoria, pois lembra-se que estava com minha avo nessa
ocasiao.

Mais tarde, na universidade, encontrei em um livro de meu conterraneo Adonias
Filho um relato sobre o mesmo incéndio. Recentemente encontrei outro livro! que fala
da explosao e incéndio do navio cargueiro Urubatan no porto de Ilhéus no ano de 1959,
trazendo outras evidéncias sobre o acontecido, como a imagem a seguir:

Figura 1: Foto do navio Urubatan pegando fogo no cais de Ilhéus, possivelmente o
mesmo navio citado nas narrativas de minha avo.

E
¥

L EUS - cmseo “OSAO DO NAVIO URUBATAN 1959

- José Rezende Mendonca by Popoff

1 Livro “Pontal —Entre o Passado e o Presente”, de autoria de José Rezende Mendonca.
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Memoria individual e memoria social compondo o cenario de um tempo historico,
sobrepondo testemunhos, evidéncias do ocorrido, como afirma Duvignaud (1990, p. 9-
10): “E impossivel conceber o problema da evocacao e da localizagio das lembrancas se
nao tomamos para ponto de aplicacao os quadros sociais reais que servem de pontos
de referéncia nesta reconstrucao que chamamos memoria”.

Em suas narrativas, minha avo sempre intercalava suas vivéncias individual e
coletiva, entrelacamento fundamental para a constituicao das memorias. E assim, certo
dia ela me deu de presente o retrato de Getulio Vargas que foi distribuido para a
populacao brasileira no ano de 1954 logo apos seu suicidio, e que ela havia conseguido
um exemplar. Emocionada, me falou que no dia em que Getualio morreu ela pensou que
haveria uma guerra no Brasil e ficou muito assustada com um possivel caos social. Para
sua realidade, Getulio foi de fato o pai dos pobres e era assim que ela o via e sentia.
Outra vez me mostrou sua colecao de revistas que falavam da morte de John Kennedy.
Contou-me que guardava esse material porque tinha grande admiragao por Jacqueline
Kennedy, em sua opiniao umas das mulheres mais bonitas e elegantes da sua época.

Nos nossos encontros, as narrativas dos acontecimentos politicos e sociais se
intercalavam com a historia da nossa familia, revelando que “[...] mesmo no nivel
individual o trabalho da memoria é indissociavel da organizacao social da vida”
(POLLAK, 1989, p. 15). E foi assim que eu soube de alegrias e desventuras de sua
existéncia, que ao serem narradas criavam em minha mente varias imagens de uma
época.

Séria, me contou sobre a coragem que teve de se separar do marido em plena
década de 1940 quando saiu de casa com os sete filhos, pois nao toleraria mais ser
afrontada e humilhada com traigdes. Frente ao escandalo de seu ato a época, uma vez
que o divorcio e a dissolu¢ao do casamento nao eram legalizados no Brasil, se permitiu
reconstruir a vida com dignidade e o mais importante, se permitiu amar. Trés anos apos
ter deixado o marido com quem foi obrigada a casar aos dezesseis anos de idade, ela
reconstruiu a vida conjugal, mas agora por amor. Lembro da risada que deu quando
soltei, na minha espontaneidade infantil, que tinha sido uma coisa muito boa ela ter se
separado porque eu amava o seu segundo marido, aquele a quem eu conhecia como
meu avo. E assim quebramos a seriedade do momento.

Nossos encontros eram sempre festivos. Gostava de sua comida, de seus cabelos
brancos, da sua voz ao me contar aquelas historias, dos carinhos de suas maos, da sua
casa cheia de flores e plantas, da sua paciéncia ao me auxiliar a achar os ovos de
lagartixas entre os tijolos da parede do quintal, das pescarias improvisadas no tanque
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de agua e de suas poderosas rezas, que curavam e animavam o espirito, como ela
sempre dizia.

Sua casa era o lugar magico e s6 muito tempo depois descobri que foi 14 que
tecemos juntas muitas das minhas memorias individuais e sociais, porque quando ela
falava das suas histérias e da sociedade em que viveu, eu sentia que elas estavam
entrelacadas as minhas. Hoje ao rememorar nossos encontros e conversas, percebo em
minhas lembrancgas muito da sua presenca e reconhe¢o que na composicao de nossas
memorias “[...] nunca estamos s06s. [...] temos sempre conosco e em nds uma quantidade
de pessoas que nao se confundem” (HALBWACHS, 1990, p. 26).

Cada vez que acessei sua colecao particular composta por tantos fragmentos de
histoéria, um fato precioso foi registrado em mim. Compartilhamos o tempo. Tempo
vivido, tempo rememorado, tempo atualizado. E durante esses tantos dias que tivemos
a alegria da companhia uma da outra, muitas cores foram incorporadas a minha historia.

A arte tecendo histérias e memorias

Minha avé era uma mulher extremamente criativa. Gostava de arte e poesia e
encontrou varias formas de expressar o seu talento, em uma realidade pouco propensa
a arte feminina. Se o dominio publico lhe fechou as portas, a vida privada deu evasao
aos seus arroubos criativos. Fazia versos para os netos que nasciam, criava objetos
decorativos, fazia colchas coloridas juntando pedacos de tecidos que formavam
diferentes formas geomeétricas, fez tapetes em formato de peixe e da bandeira do Brasil,
bordava a historia da familia nas roupas dos filhos.

Fez arte para sobreviver e para transcender o tempo, como se compreendesse que
“A arte nao é so para o individuo; nao é s6 um marco da compreensao do proprio
individuo. Ela é também um mapa para aqueles que virao depois de n6s” (ESTES, 1994,
p. 29). E assim também permaneceu fisicamente, com suas criagoes, presente em
nossas vidas mesmo depois de ter partido.

Uma de suas obras artisticas familiares mais marcantes compode hoje meu acervo
particular, como memoria viva da criatividade da minha avo: o vestido que ela costurou
e bordou para a minha mae usar na ocasiao em que visitaria sua familia em outra cidade,
no ano de 1959.

O vestido feito todo manualmente foi usado na primeira viagem de trem da sua
filha. A caligrafia da minha avo, tao familiar a mim, se faz presente nos tragados do
bordado. A marca de uma faisca que voou da chaminé da locomotiva marca o vestido,
imprimindo nele uma expressao viva do cotidiano.
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Figura 2: Foto do vestido bordado

s Remet

O @ itia

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Nos bordados alguns detalhes aprofundam questoes familiares, como o nome da
filha (mesmo nome da av6 - Maria Odilia), que teve que ser mudado para Odilia Maria,
pois sua irma mais velha ja havia colocado o nome em uma filha que nasceu primeiro.
Minha av6 nao recuou da homenagem, e se nao poderia se apropriar orginalmente do
nome da mae, se apropriou do apelido, e até hoje sua filha € conhecida pelos familiares
pelo mesmo apelido em que sua avo era chamada.

No vestido, cada espaco narrava a historia de vida da filha de nove anos. Suas
brincadeiras preferidas, a devogao catolica, as coisas que ja tinha aprendido, os nomes
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de membros da familia, a escola, a professora... a linha do bordado deu vida ao cotidiano
infantil e familiar da década de 1950.

Figura 3: Detalhes do bordado

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 4: Detalhes do bordado

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 5: Detalhes do bordado

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 6: Detalhes do bordado

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 7: Detalhes do bordado

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Hoje tenho a certeza de que o acesso as memorias da minha avo de certa forma
marcou meu destino. Formei-me em Historia, optei por realizar um trabalho de juntar
memorias, escrever historias, guardar o tempo em uma escrita que € o fragmento
incompleto de tantas vozes, mas que tem o fluido de vida. E a presenga feminina,
construida através da memoria de uma velha senhora, foi configurando a realidade da
geracao que lhe sucedeu.

Geralmente, é na medida em que a presenca de um parente idoso esta de algum
modo impressa em tudo aquilo que nos revelou de um periodo e de uma
sociedade antiga, que ela se destaca em nossa memaoria nao como uma aparéncia
fisica um pouco apagada, mas com o relevo e a cor de um personagem que esta
no centro de todo um quadro que o resume e o condensa (HALBWACHS, 1990,
p. 66).

Em tantos lugares e em tantos tempos essa presenca muitas vezes foi exercida
pela mulher, na interligagao e interdependéncia entre as memorias individuais e
coletivas. Na minha familia, as memorias legadas pela minha avo foram a base onde se
assenta hoje grande parte das nossas lembrancas, tradi¢oes e narrativas familiares. No
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nosso cotidiano, quase sempre sao as memorias dela que nos dao referéncia quando
queremos acessar aspectos do nosso passado e das nossas origens. Ao longo da vida,
varias vezes me peguei perguntando a minha mae ou minha tia sobre tal histéria que
minha avo contou. Nas novas narrativas, a repeticao do acontecido ganha outros
contornos, salvando a memoria de minha avo do esquecimento, porque

Nao se pode perder, no deserto dos tempos, uma sé gota da agua irisada que,
nomades, passamos do codncavo de uma para outra mao, a historia deve
reproduzir-se de geragao a geragao, gerar muitas outras, cujos fios se cruzem,
prolongando o original, puxados por outros dedos (BOSI, 1994, p. 90).

Depois de tanto tempo tive a vontade de escrever nossas memorias,
compartilhando evidéncias da presenca marcante de minha avé na minha vida.
Articulando teoria e vivéncia, acredito que a velhice feminina me ensinou que as
memorias afetivas podem sobreviver, de forma muito significativa, ao tempo. Assim, as
memorias marginais de tantas mulheres “[...] prosseguem seu trabalho de subversao no
siléncio e de maneira quase imperceptivel” (POLLACK, 1989, p. 3), e podem alcancar
diferentes espacos e sujeitos, mesmo com os mecanismos de controle e poder que
colocou a memoria masculina no centro da vida publica e a feminina nas sombras da
vida privada.
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