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APRESENTACAO

Que nada nos defina, que nada nos sujeite.
Que a liberdade seja a nossa substincia, ja que viver ¢ ser livre.
Simone de Beauvoir

A presente cartilha destina-se, primeiro, a informar as mulheres e a juventude de
forma simples e direta, a dinamica da violéncia de género e municia-las com a lei. Ainda,
mas ndo menos importante, destina-se a reflexio da comunidade sobre a violéncia con-
tra a mulher e as diversas formas de violéncia que ocorrem nio s6 no contexto escolar,
mas na familia, e em diversos espacos de socializacio.

O Programa de Extensio Mulheres sem Fronteiras da Universidade Federal do
Pampa — UNIPAMPA, Campus Sao Borja/RS, vem tealizando ao longo dos dltimos anos
no municipio de Sao Borja diversas agdes formativas e interventivas em escolas municipais
e estaduais e nos organismos de politicas para mulheres e na prépria UNIPAMPA, com
objetivo de discutir e problematizar questdes voltadas as tematicas de género, sexualidade,
feminismos, relagSes étnico-raciais e de violéncia contra mulheres e a populagio LGBT.

Essa cartilha é proposta com o intuito de responder na perspectiva dos direi-
tos humanos, questdes vivenciadas e relatadas durante as oficinas e palestras realizadas
pelo projeto Fala Sério, ainda consideradas tabus, tais como sexualidade e género, e
outras que petsistem ser naturalizadas, como por exemplo a violéncia contra mulheres
e meninas, o assédio sexual, as discriminagGes sociais e culturais, a injdria racial e por
identidade de género.

Em poucas paginas apresenta-se conceitos de violéncia, género, orientagio se-
xual e afetiva e o asseguramento de direitos através de legislaces, como a Lei Maria da
Penha e a lei do Feminicidio, com esclarecimentos breves e indicagdes de onde procurar
apoio, por meio da rede protetiva as mulheres e aos jovens.

A partir das reflexGes aqui apresentadas e as atuagdes que o programa de exten-
sao vem realizando, espera-se que seja possivel (des)construir pré-conceitos, e lutar por
uma sociedade mais justa e igualitaria para todos e todas.

Jaqueline Carvalho Quadrado

Coordenadora do Programa de Extensdo Mulheres sem Fronteiras
Ewerton da Silva Ferreira

Bolsista do Programa de Extensio Mulheres sem Fronteiras

MULHER, (DES)construa

as fronleiras que exisle em vocé!
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AFINAL, O QUE E GENERO?

Saiba que: A violéncia de género ou contra a mulher ndo é considerada so-
mente aquela em um relacionamento afetivo-sexual- casamento, namoro-, mas tam-
bém aquelas praticadas, contra filhas, irmas, maes, avos, vizinhas, colegas de trabalho,

colegas de escola, de universidade, de diversas relagoes de género.

Género ¢ a construgdo social, historica e cultural da produgiao do masculino
e do feminino em diferentes sociedades. Isto quer dizer que nascemos machos ou
fémeas, mas nos fazemos homens ou mulheres. Género nio é sinbnimo de sexo.
Quando falamos em sexo, nos referimos ao sexo biologico, ou seja, a genitalia com
que a pessoa nasce. Sao classificados em dois tipos: o feminino (vagina) ¢ o mas-
culino (pénis). O termo género ¢ apropriado para demonstrar as experiéncias de
de&gualdades discriminag¢ao, dominagao, opressoes, violéncias entre os sexos. Essas
experiéncias tendem a aumentar conforme a classe social, raga, etnia e outras condi-

¢oes de vida. Por isso, falar em relagoes de género é falar em relagées de poder.

ORIENTACAO SEXUAL E AFETIVA

Os seres humanos em sua vida desenvolveram diversas formas de viver
em sociedade dentre elas estao trabalho, cultura, lazer e a construcdo de familias.
Ao longo da histéria os seres humanos desenvolveram diversas formas como
se constrol o desejo e o afeto, a0 modo como nos sentimos atraidos por outras
pessoas e como nos relaclonamos com elas. B fato de que nao existe uma unica
forma de afeto ou de prazer, mas multiplas. O desejo e o afeto envolvem outras
dimensoes para além de sexo e género, de forma que existem muitas formas de
viver a nossa sexualidade. As orientacOes sexuais mais conhecidas sao:

HOMOSSEXUAL: quem sente atragiao por pessoas do mesmo género.

HETEROSSEXUAL: quem sente atracao por pessoas do género oposto.

BISSEXUAL: quem sente atragao por pessoas de ambos os géneros.

CISGENERO: ¢ aplicado as pessoas que se identificam com

o género que lhes foi atribuido no momento do nascimento;

coincide com a identidade de género que vocé construiu para si.

IDENTIDADE SEXUAL E DE GENERO

E A MESMA COISA?

A identidade sexual é considera como eu me identifico diante da minha
otientacdo sexual (sexualidade), ou seja, como eu me apresento diante dos de-
mais. As identidades sexuais mais conhecidas sio: homem gay, mulher 1ésbica,
homem heterossexual, mulher heterossexual, homem bissexual, mulher bisse-
xual e pessoas panssexuais (que sentem atra(;io por pessoas independente do
género ou do sexo). Ja a identidade de género é como eu me enxergo enquan-
to pessoa, ou seja, como eu me vejo: seja como homem, seja como mulher,
seja travesti, nao binario ou outra forma de me enxergar enquanto pessoa. As
identidades de género mais conhecidas sao: Homem, Mulher, Travesti, Homem
Transsexual, Mulher Transsexual, Pessoas ndo binarias (que nao se enquadram
dentro de nenhum dos padroes de género).

IDEOLOGIA DE GENERO OU

IDENTIDADE DE GENERO?

Nos ultimos anos os debates vem sendo ampliados nas questoes de ge-
nero e sexualidade, especialmente, com o surgimento dos termos: identidade de
género e ideologia de género. Mas, afinal qual a diferencga entre eles?

Como vimos no item anterior a identidade de género é a forma como
a pessoa se expressa diante da sociedade, seja como homem, mulher, travesti,
transexual ou ndo binario. J4 a ideologia de género surgiu com setores religiosos
da sociedade e acreditam que quando vocé discute as identidades de género no
ambiente escolar estd sendo imposta uma ideologia e que os estudantes terdo
que “obrigatoriamente” mudar sua identidade de género.

Nesse sentido, o correto é Identidade de Género, pois, assim como esta
cartilha tem objetivo de levar conhecimentos sobre as diversidade que compoem
a sociedade que vivemos, ela compreende que é autonomia do sujeito escolher sua
identidade de género e ser respeitado por ela.

HOMOSSEXUALISMO OU

HOMOSSEXUALIDADE?

A orientagao sexual que desviasse da norma heterossexual era conside-
rada doenca até 1990 pela Organizacio Mundial da Saude — OMS. O termo ho-
mossexualismo foi criado no final do século XIX por médicos e utilizado duran-
te muito tempo para definir a patologia que era diagnosticada e havia tratamento
e até internacoes compulsorias para os “doentes” de homossexualismo. A partir
de 1990 a OMS diante de inimeras pesquisas cientificas compreendeu a atragao
fisica e afetiva por pessoas do mesmo género como expressao da sexualidade ou
identidade humana.

UANDO ALGUEM ESCOLHE SER LGBT?
AMOS APROVEITAR Il FALAR SOBRE A
DIFERENCA ENTRE OPCAO E
ORIENTACAO SEXUAL?

Ao longo da vida fazemos diversas escolhas. Algumas estao mais presen-



tes em nossas vidas, por exemplo: vou de saia ou cal¢a para a aula? Pinto a unha
de preto ou vermelho? Qual curso de graduacio irei me matricular? Vou ficar
em casa assistindo filme ou irei na praga com os colegas? Essas sdo as algumas
das decisdes que tomamos ao longo da vida, mas sera que ¢ possivel escolher ser
heterossexual ou homossexual?

O debate a0 longo dos anos vem se ampliando sobre as % uestdes que
envolvem a sexualidade %umana alguns alegam que a homossexualidade ¢ uma
construcdo social, ou seja, ela é construida 20 longo da vida. Outros acreditam
que ela é um fator biolégico e outros que acreditam que é uma jungao de todos
os fatores. Pensar que alguém escolhe ser LGBT ¢ acreditar que os sujeitos nao
sao compostos por subjetividades e até mesmo culpabiliza-los por desviarem
a norma. Nesse sentido, ¢ fundamental compreender que ninguém escolhe ser
LGBT, mas nds escolhemos se iremos respeitar ou nao o direito constitucional
de cada pessoa manifestar sua identidade e seu modo de viver.

Nesse mesma perspectiva incluimos a terminologia “opgao sexual” que
por muito tempo foi utilizada para falar sobre o desejo sexual e afetivo do sujeito.
No entanto, ela ¢é utilizada de maneira equivocada, 01s de acordo com o que vimos
anteriormente nao existe uma escolha na 1der1t1dadp sexual ou afetiva e, portanto, o
correto a ser usado ¢ ORIENTACAO SEXUAL OU SEXUALIDADE.

TA, MAS QUAL A LOGICA FALAR DE GENERO

E SEXUALIDADE NA ESCOLA? ESCOLA NAO E

LUGAR DE APRENDER CONTEUDO?

A Constituigao Federal promulgada em 1988 garantiu a educagao como di-
reito fundamental aos brasileiros e brasileiras. A partir de 1988 a escola publica bra-
sileira iniciou um processo gradativo de expansdo de democratizagio do acesso, mas
a chegada de diversos sujeitos que por muitos anos estiveram fora da salas de aula
ocasionou diversas mudangas na estrutura escolar, dentre elas a propria concepgao
de curticulo e de conteudos que devem ser abordados dentro das disciplinas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao de 1996 trouxe como dever
da escola a necessidade de propiciar condigdes de acesso e permanéncia aos
estudantes no ambiente escolar. Ela ainda completa que a escola deve ser espa-
¢o para a manifestagdo da diversidade, preparo para o convivio em sociedade
e, sobretudo, permitir o direito a aprender e garantia das diversas concepg¢oes
pedagoglcas

Em 1997 o Ministério da Educacio lancou um documento intitulado
Parametros Curriculares Nacional com o objetivo de orientar os professores
e professoras em todas as areas do conhecimento para uma educagao mais in-
clusiva. Nesse documento existe um espaco destinado aos Temas Transversais
que devem ser abordados em todas as cEsciplinas da educacio basica, dentre os
temas esta Orientacao Sexual que tem como prioridade a l[))reveng:ﬁo de Infec-
¢Oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a promogao da liberdade nas diversas
orienta¢Oes sexuais e de género.

A escola por ser uma instituicao publica e servir para garantia de direito
apreseA escola apresenta inumeras questdes que ultrapassam os limites da for-

macao pedagdgica e escolar, ja que se trata de um espago multiplo e complexo,
que a cada dia se transforma a partir da realidade societaria. O desafio da escola é
trabalhar com a diversidade. Tais temas, género, sexualidade, feminismos, relagoes
étnico-raciais, dentre outras, sao importantes para se refletir sobre o quanto a es-
cola ¢ plural e sobre quao desafiador ¢ o tratamento adequado de cada uma dessas
questoes. Cabe ainda destacar que a abordagem desses temas possibilita que me-
ninos e meninas expressem suas diversas masculinidades e feminilidades, e sejam
RESPEITADOS POR ELAS.

GLOSSARIO INFORMATIVO

BISSEXUAL: quem sente atragdao por pessoas de ambos os géneros.

GAY homem que sente atragao sexual por uma pessoa do mesmo género.

LGBTTIQ+ Movimento de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Trans-
sexuais, Queer e qualquer outra pessoa que esteja fora da norma heterossexual.

QUEER: (em portugués, ‘excéntrico”, ‘insélito’) é uma palavras pro-
veniente do inglés usada para designar pessoas que nao seguem o modelo de
heterossexualidade ou do Einarisrno de género.

LESBICA: mulher que sente desejo afetivo e sexual por uma pessoa do
mesmo genero.

PANSEXUAL: pessoa que se relaciona com qualquer pessoa 1nd%pen—
dente do seu género, nesse caso englobam aquelas pessoas que se identificam
como nao-binarias.

SEXO: Quando falamos em sexo, nos referimos ao sexo biolégico, ou
seja, a genitalia com que a pessoa nasce Sio classificados em dois tipos: o femi-
nino (vagina) e o masculino

HETERONORMA IVIDADE imposicao social da heterossexuali-

dade como unica forma de vivencia da sexualidade.

O Fundo de Populagio das Nacoes Unidas (UNFPA) € a agéncia de
desenvolvimento internacional da ONU que trata de q}?estoes populacionais,
sendo responsavel por ampliar as possibilidades de mulheres e jovens levarem
uma vida sexual e reprodutiva saudavel. Veja o que diz sobre a educacio em
sexualidade:

“A educacdo em sexualidade, que inclui informagdes sobre autocuidado
e comportamentos abusivos, protege adolescentes e jovens de violéncia, da gra-

videz nao planejada e de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis. Educagao em
sexualidade ¢ um direito” (UNFPA,2018).



ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA AS

MULHERES

O QUE E VIOLENCIA?

A violéncia pode ir da mais sutil coa¢ao até a mais cruel tortura.

VI OLEHVCIA CONTRA AS MULHERES
também chamada de

VIOLENCIA DE GENERO

A Lei n° 11.340/2006 visa coibir e Erevenir a violéncia doméstica e fa-
miliar contra a mulher — popularmente conhecida como Lei Maria da Penha. O
artigo 5° da Lei Maria da Penha define a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher como qualquer agdo ou omissao baseada no género que lhe cause morte,
lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial.

TA, MAS QUAIS 0OS TIPosS
DE VIOLENCIA EXISTEM?

VIOLENCIA FiSICA: qualquer conduta que ofenda a
integridade ou a satde corporal da mulher.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: qualquer conduta que
cause danos emocionais e diminui¢do da autoestima, prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento, ou vise degradar ou controlar suas
acoes, comportamentos, crengas e decisdes mediante ameaca, cons-
trangimento, humilha¢do, manipula¢io, isolamento, vigilancia
constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem, ridicu-
larizarao, exploragao e limitagdao do direito de ir e vir, ou qual-
quer outro meio que cause prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminacio.

VIOLENCIA MORAL: qualquer conduta que con-
figure calinia, difamacao ou injuria.

VIOLENCIA SEXUAL: qualquer conduta que constranja a presenciar,
a manter ou a participar de relacdo sexual nido desejada, mediante intimida-

¢do0, ameaga, coa¢ao ou uso da forga; que induza a comercializar ou
a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que impeca de usar
qualquer método contraceptivo ou que force ao matrimonio, a gra-
videz, a0 aborto ou a prostitui¢ao, mediante coagao, chantagem,
suborno ou manipula¢io; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuals e reprodutivos.

VIOLENCIA PATRIMONIAL: qualquer con-
duta que configure retencdo, subtra¢io, destruicao parcial
ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, docu-
mentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos eco-
nomicos, incluindo os destinados a satisfazer suas neces-
sidades.

Conceito de Violéncia
contra a Mulher

Segundo defini¢ao da Convencao de Belém do Para (Convengao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, adotada pela OEA em 1994): “A violéncia contra a mulher
constitui uma viola¢ao aos direitos humanos e as liberdades funda-
mentais [...] “violéncia contra a mulher é qualquer agao ou conduta,

baseada no género, que cause morte, dano fisico, sexual ou psicolégi-

co a mulher, tanto no ambito publico como no privado”.

ROMPER UMA RELACAO VIOLENTA E UM PROCESSO:

CADA UMA TEM SEU TEMPO. SAIBA ALGUNS MOTIVOS

1. Medo de romper o relacionamento.

2. Vergonha de procurar ajuda e ser criticada.

3. Esperanca de que o parceiro mude o comportamento.

4 . Por sentir-se sozinha e ndo contar com pessoas que a apoiem.

5. Medo de nio ser aceita na sociedade como uma mulher sem marido.
6. Dependéncia economica dos parceiros para o sustento da familia.

7. Nem todas estdo preparadas para viver um processo de separagao.

- J




VOCE ENTENDE PORQUE NAO NOS CABE JULGAR A VITIMA E SIM

PROCURAR ENTENDE-LA E AJUDA-LA A SAIR DESSA SITUAGAQ?

SEM SEGURANGA E SEM 0 APOIO NECESSARIO E MUITO DIFiCIL
ESCAPAR DA VIOLENCIA DE ALGUEM QUE ESTA TAO PROXIMO!

E PRECISO QUE AS PESSOAS SE CONSCIENTIZEM DE QUE, EM
PLENO SECULO 21, NAO HA MAIS ESPAGO PARA A INTOLERANCIA.

E CHEGADA A HORA DE SE RECONHECER 0 PLURALISMO E,

SOBRETUDO, A IGUALDADE DE GENERO

VIOLENCIA CAUSA

MULHER FILHOS Homem

* Inferioridade * Revolta * Desrespeito

* Baixa autoestima * Tristeza * Machismo

* Medo * Isolamento * Alcoolismo

* Submissao * Suscetibilidade as drogas * Drogadicao

* Doengas * Auséncia de referéncias * Agressividade

* Descuido com o positivas * Indiferenca

préprio corpo * Tendéncias a reproduzir * Humilhacio

* Depressao Tristeza violéncia * Autoritarismo
* Dificuldade no convivio * Brutalidade
social

O QUE E FEMINICIDIO?

Feminicidio é o assassinato de uma mulher cometido por razbes da con-
di¢ao de sexo feminino Quase sempre cometido por homens contra as mulheres,
suas motivagdes sao o 6dio, o desprezo ou o sentimento de perda da proprieda-
de sobre elas. Lei do Feminicidio, lei n® 13.104, que entrou em vigor em 2015.

MISOGINIA - propagar 6dio ou aversdo as mulheres. Ocotre com
a finalidade de difundir discurso de 6dio, desprezo e preconceito as mulheres e
meninas. E manifestada por piadas, pornografia e violéncia. Esta relacionada a
tudo que tenha a ver com o mundo feminino.

VOCE. SABE O OUE E VINGANCA PORNOGRAFICA?
Vinganca pornografica é violagao da intimidade da mulher. O registro
ou divulgac¢ao, nao autorizada, de cenas de intimidade sexual de uma pessoa, ge-

ralmente praticado por ex-parceiros das vitimas. As meninas adolescentes tém a
sua intimidade exposta pelos ex-namorados. Pais e maes sofrem muito com essa
questao. Popularmente conhecida como nudes.

INJURIA PRATICADA POR QUESTOES
DFE GENERO
Ato de injuriar alguém, com ofensas a dignidade ou ao decoro da vitima.
Crime previsto em Lei que tem como agravantes o uso de elementos referentes a
raga, cof, etnia, religido, origem ou condi¢ao de pessoa idosa ou com deficiéncia,
acrescida a orientacdo sexual e a identidade de género.

REDE DE ATENDIMENTO A MULHERES
EM SITUACAO DE VIOLENCIA

A Rede de Atendimento reune agoes e servicos das areas da assisténcia
social, justica, seguranga publica e saude, integrando a Rede de Enfrentamento,
ao contemplar o eixo de assisténcia previsto na Politica Nacional de Enfrenta-
mento a Violéncia Contra as Mulheres.

Buscando a identificacdo e encaminhamento adequados das mulheres
em situagdo de violéncia e a integralidade e humanizacao da assisténcia, a Rede
de Atendimento é composta por servicos especializados, como os Centros de
Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM) e os Centros de Referéncia Es-
pecializados de Assisténcia Social (CREAS), e ndo-especializados, como os Cen-
tros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Entre as institui¢oes e servigos
cadastrados estao:

+ DELEGACIAS ESPECIALIZADAS DE ATENDIMENTO A

MULHER (DEAMs) compdem a estrutura da Policia Civil e sdo encarrega-
das de realizar agdes de prevencio, apuracao, investigaciao e enquadramento legal.
Nessas unidades é possivel registrar o Boletim de Ocorréncia (B.O.) e solicitar
medidas protetivas de urgéncia nos casos de violéncia doméstica contra a mulher.

« CENTROS DE REFERENCIA DE ATENDIMENTO A MU-

LHER (CRAMS) — sio espagos de acolhimento e acompanhamento psicol6-
gico e social a mulheres em situagdo de violéncia, que também fornecem orien-
tacdo juridica e encaminhamento para servicos médicos ou casas abrigo.

* CASAS ABRIGO - oferecem asilo protegido e atendimento integral
(psicossocial e juridico) a mulheres em situa¢ao de violéncia doméstica (acompa-
nhadas ou nao dos filhos) sob risco de morte. O perfodo de permanéncia nesses



locais varia de 90 a 180 dias, durante o qual as usuarias deverdo reunir as condi-
>
¢Oes necessarias para retomar a vida fora dessas casas de acolhimento provisoério.

« CENTROS DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL

(CRAS) — unidades publicas que desenvolvem trabalho social com as familias,
com o objetivo de promover um bom relacionamento familiar, o acesso aos di-
reitos e a melhoria da qualidade de vida.

+ JUIZADOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER - 6rgios da Justi¢a ordinaria com competéncia civel

e criminal, sAo responsaveis por processar, julgar e executar as causas decorren-
tes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

« ORGAOS DA DEFENSORIA PUBLICA — prestam assisténcia ju-
ridica integral e gratuita a populagao desprovida de recursos para pagar honora-
tios a advogados e os custos de uma solicitaciao ou defesa em processo judicial/
extrajudicial ou de um aconselhamento juridico.

« SERVICOS DE SAUDE ESPECIALIZADOS PARA O ATEN-

DIMENTO DOS CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER
— contam com equipe multidisciplinar (psicélogas/os, assistentes sociais, enfer-
meiras/os e médicas/os) capacitada para atender os casos de violéncia domés-
tica contra a mulher e de violéncia sexual. Nos casos de violéncia sexual, as
mulheres sdo encaminhadas para exames e sao orientadas sobre a prevencao de
ISTs — incluindo HIV — e da gravidez indesejada. Além disso, oferecem abrigo,
orienta¢ao e encaminhamento para casos de abortamento legal.

Esses sao apenas alguns dos servigos e instituicdes que compoem a Rede
de Atendimento, que inclui também: Varas Adaptadas de Violéncia Doméstica e
Familiar; Promotorias Especializadas/Nucleos de Género do Ministério Publi-
co; Servigos de Abrigamento e outros.

COMO POSSO IDENTIFICAR SE UMA
REILACAO ESTA SE TORNANDO VIOLENTA?
SEU COMPANHETIROA OU FAMILIAR?...

* Vigia e/ou controla o que vocé faz?
* Costuma demonstrar ciimes com frequéncia?
* A proibe de visitar familiares e de manter rela¢cdes de amizade ?

* A critica por qualquer coisa que faz, veste,
come ou pensar
* Proibe, ou atrapalha, de trabalhar e/ou Flique atenta: eles
estudar? podem indicar que
* Grita ou humilha diante de familiares ou DOLTL LD L0

) violéncia esta sendo
armgos? conshruido.
* Briga com vocé ou a critica sem motivos
aparentes?

* A ameaca, faz chantagens e/ou a acusa de
coisas que vocé nao fez?

¢ Controla o dinheiro e a obriga a prestar contas, mesmo quando vocé
trabalha?

* Ja chegou a destruir seus objetos pessoais, de valor sentimental e/ou
objetos da casar

* Diz que se vocé nao for dele nio sera de mais ninguém, ameagando-a
caso o abandone?

* A atinge emocionalmente, fazendo com que vocé se isole e tenha ver-
gonha de contar a alguém sobre a violéncia vivenciada?

* Faz questao de lhe contar que tem arma de fogo ou arma branca ou a
exibe para vocé?

* Ja chegou a agredi-la fisicamente (bater, empurrar, chutar, beliscar, pu-
xar o cabelo etc.)?

* Ja a agrediu (fisica ou verbalmente) diante de seus filhos?

* Ja a agrediu ou agrediu outro membro da familia?

* Ja a agrediu utilizando objetos ou utensilios domésticos?

* A faz sentir culpada pela violéncia sofrida?

* A obriga a manter relagbes sexuais contra sua vontade ou se envolver
em atos sexuais que vocé nao aprecia?

AS BRIGAS E AS AGRESSOES ESTAO FICANDO
MAIS FREQUENTES E MAIS GRAVES?

LIGUE 180 - CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER
AUXILIA F ORIENTA AS VITIMAS DE VIOLENCIA

Ligue 180: ¢ um servico gratuito de atendimento telefonico da Secretaria

de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR). E um canal

direto de orientagao sobre direitos e servigos publicos para as mulheres de todo o

Brasil, que funciona 24h por dia, 7 dias por semana. Com uma ligacio, vocé pode

ser orientada, tirar dividas e contar sua historial A ligagao ¢é gratuita. Se quiset,

voce pode também utilizar o aplicativo para celular chamado CLIQUE 180.
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Central de Atendimento a Mulher

As MPUs sao medidas judiciais que podem ser solicitadas
pelas mulheres em situagao de violéncia doméstica e familiar ainda na dele-
gacia, no momento do registro do Boletim de Ocorréncia - BO. As medidas
aplicadas podem variar de acordo com a gravidade da situagao.

Em relacao ao agressor:
e afastamento do agressor do lar;
* suspensao da posse ou restri¢ao de posse de armas do agressor;
* proibicao de aproximac¢io do agressor seja da vitima e/ou dos fami-
liares dela com limite de distancia minima,;
* proibi¢do de o agressor ter contato com a vitima e seus familiares
por qualquer meio de comunicagao, como telefone, e-mail, whatsapp etc.
* proibi¢do do agressor de frequentar determinados lugares;
* restricao ou suspensao de visitas do agressor aos filhos ou aos demais
dependentes.

Em relacao a vitima:
* encaminhamento para programa de prote¢ao ou atendimento;
* pagamento de pensio alimenticia para a mulher e/ou aos dependentes;
* 0 juiz pode tomar providéncias para que o patrimonio das partes seja
resguardado.

Os 12 Direilos da Mulher Segundo a ONU

Organizacao das Nacoes Unidas,
os direitos das mulheres sao direitos humanos:

1 - DIREITO A VIDA. ‘

2 - DIREITO A LIBERDADE E A
SEGURANGA PESSOAL.

7-DIREITOAT =
LIBERDADE DE

PENSAMENTO.
=

: 8 - DIREITO A
INFORMAGAO E A
EDUCAGAO.

3 - DIREITO A -
IGUALDADE E A : Sﬁ'
ESTARLIVREDE % &
TODAS AS FORMAS (=
DE DISCRIMINAGAO. P

4 - DIREITO A 5 // \\

CONSTRUIR \ ‘
RELACIONAMENTO / _ 10 - DIREITO
CONJUGAL E oy 2 A SAUDEE A

PLANEJAR SUA PROTECAQ

PRIVACIDADE

FAMILIA. L i

5 - DIREITO DE . 11 - DIREITO
DECIDIROUNAO % AOS BENEFICIOS
TER FILHOS E i DO PROGRESSO
QUANDO TE-LOS. CIENTIFICO.

! ! 12 - DIREITO A NAO SER
REUNIAO E PARTICIPAGAO S0 N SUBMETIDA A TORTURAS
POLITICA. : 'E MAUS-TRATOS.






